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Bonne année et bonne rentrée a tous

2 0 I Déja trente
numeros
de votre feuille de choux favo-
rite : FEcho des Tubas. Pour
fiéter dignement cet anniver.
saire, vous trouverez donc, en
cadeau, un CD qui vous per-
mettra de feuilleter virtuelle-
ment des centaines de pages
de la vie du club.
Pour ce trentibme numéro,
votre comité de rédaction a eu
le plaisir d'accueillir Ronan ala
place de Patricia qui se consa-
cre & présent aux sorties et
voyages. Ce journal est donc le
fruit de ces quatre personnes,
sans oublier bien entendu Luc
pour le poster des moniteurs
{en page centrale) et le lourd
travail de mise en page fait
cette année par Daniel. Et sans
oublier, bien siir, tous vos arti-
cles, petits ou longs, drdles,
factuels, avec photos, sans
photo... C'est pour vous que

ce journal est écrit et cest
grice 4 vous, écrivains et pho-
tographes, qu'il existe |

Autre nouveauté cette annde
le concours photo, La photo
gagnante est en couverture,
mais vous trouverez égale-
ment une sélection des pho-
tos regues sur la quatriéme de
couverture. Ce concours va
devenir un événement an-
nuel, alors 3 vos appareils |

Et, enfin, incontournable, la
distinction de I'année : aprés
la gueuse d'or, le dormeur
d'or, la BOUSSOLE D'OR | Ren-
dez-vous un peu plus loin
pour en savoir plus...

Trente numéros, cela fait
beaucoup
d'articles,
beaucoup
d'encre et si
tout cela
existe au-
jourd®hui,

enfin... Youre fou

édito ="

ous l'attendiez tous, ¢+ . " ek

Dans ey,

Lomoty,

Ao President

3 ey
rnal Les foggy,

c'est parce qu'une personne,
Il'y a d&ja de nombreuses an-
nées, a décidé de raconter ré-
guliérement les petits faits et
gestes du club. A I'époque,
pas de PAD, pas de journal en
couleurs, mais une machine 3
écrire, une bonne vieille pho-
tocopieuse, une agrafeuse et
beaucoup d'entraide pour
faire sortir le journal.

Cette personne, passionnée,
c'est Marie-Paule Levié. Elle
nous a malheureusement
quittés cette année et vous
trouverez dans le journal
quelques témoignages de ses
amis. Je ne doute pas que
ceux qui la connalssaient,

méme de loin, la reconnal-
tront dans ces guelques
mots: drdle, originale, géné-
reuse et incroyablement téte
en lair |

Ce n'est pas sur une note
triste que Marie-Paule aurait
wvoulu que nous saluions son
départ, c'est donc une lecture
Joyeuse que nous vous sou-
haitons pour ce numéro anni-
wersaire.

Patricia, Aline,
Catherine et Ronan

> %

. Fél’ricla et Cathe

EDITORIAL

Marie-Paule Levie

Un "Echo des Tubas" en Mai... Qu'elle dréle d'idéeel

Et pourquoi pas? Il faut bien changer les habitudes.

Ce sera donc un "Echo" un peu différent puisque la saisol
sérieusement entamée.

n 95/96 est

L'année 1995 fétait Je centenaire du cinéma, et Je n'ai pas résisté a vous

pré f vOoSs

personnages des films de Walt Disney. ’
plus de secrets pour vous a cefte époque de I'année.

et moi-méme, sortis fout droit des
Mé&me si vos moniteurs n'\?nt
De plus, travelling

- arriére sur les événements marquants de 95.

vraie bougeotte,

I Pour 1996, pendant que ]séc.r::,
k i revi t du Soudan, f 4
s L revre:g ?:’l'ub! Je vous 'affre quand méme un petit souvenir
des Maldives 96 en prime. ke
ntecéte, Vieille d'Or, stages en tou
:f numéro. Et puis, Ie’z GRAND EVENEMENT, avec un grand G (ou un
grand E?) de 1996, le cinquantenaire de no
laisse le soin & notre Président Mich
~—-unde future féte.

il y a des "CCESMF" & Hurghada,
d'autres encore des Maldives. il a la

Et vivént les projets de fin de saison
‘genre. Je vous les présente dans

tre cher Club. Mais Ia, je
el Bardot de vous parler de cette

‘écieux collaborateurs,s‘il en fat, merci a...

i 5
longue! 00503

tager voi moments forts

qul 5 sont amusés @ di
pressions lors das sor
ments au seln de notre
Mous avans essayé J'zayer votre o.-
ture en aménageant un peu la présenta-
tion des arcleles, par rapport aux
derniéres parutions, Daniel a eu lidée
d'y mettre des « accroches », comme
I'zjout de petltes phrases par-ci, par-l, ou
des inters dans les textes et, personnel-
lement o trouve que ¢a en jocte!

Tout au leng da votre |ecture, vous ver

légenda, pour que les articles soient en-
£ore plug attrayants.
Dans ce numérs, des articles trés variés,
qui vous permetcront de vous rappeler
une sortie, une soirée, un moment de
votre saisan 2013-2014 au CCESME
I'espére vraiment que cette 352 édiden
de 'Echo desTubas sern au nivean devos
arrentas, mals Je vous rappelle que le suc-
cés de notre [ournal dépend heaucoup
de tous ceux qui veulent blen y cantri-
buer, Encore un grand merei 3 toutes
celles et tous ceux i ent donné de leur
ternps pour mlder 2 accomplir ma
tiche.
Je vous soubalte une bonne lecture.
Fatl

préferé e safs, comime ;- - i"—ﬂ s
est annualle, lattente prs - o eniw, -

Volis avez été nombreu /1~ oo -

Valérie Ponte (Orly)
P m Daniel Héraud
dup 98 Méme g% G g2 Peut vy "0 Promigye P94 nous  Michel Bardot
9iMprimeg, ton, gy, o A Alain Aslanian
nonClons Joelle Bardot

copains du CCESME axar
dactours, avec des styles m

EDITORIAIL

rez beaucoup de photos, toutes avec une

U6 coy

Laurent Chevallier
Agnés Faure

Ll
Imaginez la situation ... Un "ECHO" & sortir en juin au moment des vaccmces Y [

Quand je pense que j'ai failli me retrouver sur 1le divan d'un psi-

2 ” a P
(les miennes, les vdtres) des examens, des sorties les unes sur les auires, la

Vieille d'Or, bref,je ne powais plus ouvrir une revue sans une paire de
etseaur pour déeouper n'importe quoi au cas Ofle..

Je ne révaic plus que de poissons, de plongée et j'ai senti que ga devenait
grave, le jour oft j'ai confondu les colonnes de Buren avec des poigsons
bagnards rayés 1!

Mais c'était mal eonnalire nos fidéles reporters ! Chacun bientdt m'a apporté
ges articles et, regardes le sommaire, il y en a un paquet ! Je crois que je
suis guérie, encore que 1'article de Catherine sur le poisson dAnge Noir, qui
change de sexe en vieillissant me laisee songeuse...

Un grand merei donc & tous !

Et voild, je m'étale, je m'étale et je ne vais plus avoir la place de noter les
nome de mes valeureur collaborateurs !

Alors bravo & :

Jean-Mare LEVIE * Laurent PEROT * Michel BARDOT *
Christian WANASTERSKY * Catherine FIRON * Philippe CROCIONI *
Marie-Christine LEVIE = Marc MOREAU * Jean-Pierre JUGES *
Dominique LANGLOIS * Patricia WAYRAC * Alain LEVIE *
Véronique TREPEUNIER * Renaud EGO * Claude *

X

" te anp.. % o
% journgy , e, e oo, Alain Levie =y

Spécizy © J6cidé g ' de philippe Crocioni (spécial reporter)

ent

leurs premiéres bulles a Saint-Ra-
phaél, mais également le passage
du niveau 3 4 Cap Croisette et un
mémorable week-end & Port-
Cros, ol les surnoms et les tro-
phées ont plu, sans oublier
Malte. Toujours sur nos cotes,
FAtlantique a accueilli d’un cété la
Vieille d’Or et ses pécheurs, de
Fautre le traditionnel séjour gua-
deloupéen. Juste de l'autre coté
de I'isthme, nous avons décou-
vert le Pacifique & travers une es-
cale a I'lle Cocos. Enfin, la mer
Rouge ol la croisiére s'est
bien amusée.
Mais la vie du club se dé-
roule aussi sur le conti-
nent, car les formations
techniques se préparent
en salle avant d'ouvrir de
nouveaux champs d'explo-
ration. Pourtant, fi de la
technique pour descendre
les riviéres ou amarrer un
bateau: a chacun son style
et sa récompense.
Le club est aussi vivant par
tous les petits gestes que
chacun accomplit pour
préparer les grands ren-
dez-vous annuels, depuis
les inscriptions de septem-
bre jusqu’au pique-nique
de juillet.
Nous avons le plaisir de
vous faire découvrir cette
nouvelle édition.

Ronan, Aline, Catherine




Le mot du

ne autre année

Président
U est passée et les
carnets de plon-

gées se sont remplis!
Le nouveau comité di-
recteur devient plus
rodé et tout le monde
assume ses responsa-
bilités et tout est réglé comme une horloge! Merci a
tous les membres du comité directeur, spécialement
‘aux nouveaux qui découvrent ce gue ¢a implique de
faire partie du comité. Le comité est un peu comme un
iceberg. On voit un peu l'activité, mais la grande partie
du boulot est faite a la maison en plus de la piscine. De
méme, pour tous les autres contributeurs.

L'animation dans la piscine est offerte pas nos moni-
teurs. C'est trés facile de le prendre comme acquis...
Mais c'est peut-étre plus évident quand ils sont ab-

sents! Ce sont bien eux qui assurent et assument la for-

mation et les passages de niveaux.

Il ne faut pas oublier que le CCESMF est un club de béné-
voles. Jaime la citation de J.-F. Kennedy: ask not what your

country can do for you but what you can do for your coun
try... (et maintenant nous pouvons discuter les accents...)
J'écris cet article dans l'avion de San Vincente au Cap
Vert vers Lisbonne, un séjour d'une dizaine de jours
entre amis du club, un panaché de plongées, repas et

bien sOr de fétes. Comme Président, je suis fier d’enten-

dre le responsable du club de plongée sur place me
dire que le CCESMF a été parmi les meilleurs clubs qui
lui ont rendu visite sur l'ile!

Bon, c'est un peu plus qu'un mot et je ne suis pas un
homme trés bavard! Je voudrais terminer par mon sou
hait de voir perdurer la contribution de chacun pour

garder le classement de « meilleur club du monde », et

par vous souhaiter de belles plongées!
Avec toute mon amitié.

Hector *

Christian Manasterski -
Hewreusement ,
et gfl, fe peux vous Llaffimmen apnis £

explrimentés” ?

le: ot du peesident

M Epyl...et 4 Blunanimité géngrakel...

Ca fait toujowrs uk petit quedque choasa....
' accoui, §'étais Le seul cand&da:ﬂ...nm

quand méme! "

Menci done de cette eonfiance unanime, je
“m'effonceral de La méniter, méme s clest
Lound & porter.
je ne swis pas senl, et vous avez 2lu une "bonne Equipe”,
avoin vue en action durant deux s@ances de travaif.
- est-ce fe¢ bon dosage entre fes "jeunes qui en veulent" et Les "anum

' - est-ce parceque nous aimons tous autant ce "bon vdeux CCESMF” au nom

impronongable ?

- est- ce panceque nows sommes visiblement tous sur "fa mémz Lcnguw

s " d'onde” avec une méme optique du Club ?

en tous cas c'est une Sguipe soudfe qui a affronté Lous i’_e,a. pw/tb pm-

beémes d'un dzmwumge d'un nouveau Comitd Dixecteun. Je £'en nemercie.
Bien sun, on aurail préfénd attendne d'éitne bien rodis pour afgronten des

problémes plus strleux ;
ces founs-¢i, AL nous en fombe un bon :

mads, on est bien fonce de fes prendre quand LE wu.uewpt.E:

- notne secndtnine nouvelfement Blue, démiasionne ...ef...
- son mani nous quitte pour cilen s0n pAope cfub sous £'egide de MAZURA,

;- o " empontant avec Pul une irentaine de chasseuns du CCESMF.

On aurait pu réver metlleune entrée en matiéne !

!

Al 1, angent !,que ne nous falt fu faine ! Car c'est ful qui awra i15 Le
de/tona.tem d'une situation qui se tendait d'amnde ea annte, crBant ainsi deux clans du.

- que chaauwz.s et plongewrs peuvent cohabiten.

Chasseuns et plongeuns r'ont peurtant qu'une méme maitnesse, La MER, et
elle est pountani assez vaste et tolérante powr que chacun y thouve son propie plaisin

‘sein du cfub , qui vivalent de plus en plus chacun de Leun coté.
\ T'avoue n’avedn jamais compris pourquod, centains n'acceptent pas

ﬂ’i.dée .

i

" Centes, chacun La countise a sa maniihe, mm ctest pountant une méme. passion qui £Les

por.wbzni fous deux vens son hivage !
LU’MJL plutit que nous divisern . Bref !...

Exit Les anciens chmaam ot bienvenue aux nouveaux, qudi ,

; thouveront encone des monifeurs de chasse, . inconditionneds du CCESMF,
Clest ces feunes que nous dauom maintenant former pouwr nepré-

' apprendne La techmqua.

Le mot du président

Créé en 1946 (une grande féte est prévue
en décembre 2006 pour féter notre
| soixantiéme  anniversaire), le CCESME.
" affilié & la Fédération (FFESSM), s'efforce
depuis plus de soixante ans d'apporter 2
tous ses membres les moyens de découvrir
le monde subaquatique.

Association « loi 1901 », notre club est animé
exclusivement par le Bénévolat. Au sein des
différentes commissions, chacun peut Y apporter ses
compétences, que ce soit :

- dans lenseignement des techniques de plongées
en piscine ou en milieu naturel,

- dans l'enseignement des techniques de péches et
d'apnées,

- dans l'enseignement des techniques de premiers
SEecours,

- dans la gestion de notre parc matériel,

- dans des taches plus obscures ol la trésorerie, le
secrétariat, la communication rejoignent
linformatique, outil indispensable pour la gestion de
notre club.

- dans la progression vers l'encadrement de notre
discipline. Et c'est une vraie aubaine, car la formation
des cadres est un axe prioritaire pour la continuité de
notre association. D'oll linvestissement et |'action du
club dans ce domaine.

| et pour moi, c'est cette pa.uwn qui devrail nous

hewreusement,
qui powwnont Lewr

" senten dignement Lo CCESMF dans £es com;aemwm ﬁuzme.a.

Qu'on ne 4 -mquLete, , Lo CCESMF sunmontera ces péripities, AL Bui ua.ud»m_

que!.que femps pour pansen ses plaies,

C " E£ celd ne m'empichera pas de vous scuhaiter
T on TMMERSIONS, ... gque £'ean so0it claire ...et que Les poissons §0Lent_£ﬁ. 1.

rols
l'examen de moniteur

M EES

T

se

PoSoT wHnaliiienL rexamen et
presenient &

els et futurs soient l'occasion de
n du club quant 3 sa maniére de
=52 chacun doit pouvoir trouver au
4D ce quil est venu chercher et notre
cer de répondre au mieux, mais
wizlité, a ses souhaits.
année deux nouvelles activités ont
ou renforcées ; la sensibilisation &
‘environnement sous-marin et
subaquatique.
Zarder en téte que c'est sur
Candue! de chacun et sur un « certain »
as.:—: collectif que le monde
ssociatif  fonctionne et doit
er. Clest en tout cas ces
Dositions que le club souhaite
perdurer.

“une gramde fese

€SI prévee om

décembre 2006

pour feter motre

encore bravo & nos
soixantiime B - gageons que ces belles
ansiversaine | "C sites en améneront d'autres.

es bulles 3 tous.
Martial T.

mais elfes cicatrisenont ! J'y veillenal !

: une BONNE ANNEE,... riche
| .

pte-2

Le SOURIRE
du PRESIDENT

Un SOURIRE ne cofite rien et produit beaucoup

11 enzichit ceux qui le regoivent

Sans appauvrir ceux qui le donnent

I1 ne dure qu'un instant

Mais son souvenir est parfois étezmel

Personne n'est assez riche pour s'en passer
Personne n'est assez pauvre pour ne pas le mériter
I1 crée le bonheur au sein du club

Conforte les plus déprimés, agit sur notze entourage
I1 est le signe sensible de 1'Amitié

I1 ne peut ni s'acheter, i se prater, ni se voler
Car c'est une chose qui n'a de valeur

Qu'a partir du moment oft elle se donne

Et si quelquefois vous rencontrez une personne

Qui ne sait plus avoir le sourire

Soyez généreux, donnez lui le votre

car nul n'a autant besoin d'un SOURIRE

Que celui qui me peut pas en donner aux autres

Maurice Mazoire.



ur terre, lorsque I'on

parle d’un ancien, on

le traite parfois de
« dinosaure ». Pour ma part,
je pense que pour définir un
vieux plongeur, le comparer
a un « coelacanthe », ce pois-
son qui existe depuis plus de
350 millions d‘années, est
plus approprié... En loccur-
rence, je parle pour moi, car
42 ans de C.CES.M.F. au
compteur, cela commence a
faire un sacré bail | Je sais, je
sais, je ne suis pas le plus an-
cien, et quelques-uns parmi
les fidéles féteront leurs
noces d’or avec la mer et ses
poissons d’ici peu. D'ailleurs,
nous leur avons donné la pa-
role dans ce numéro qui féte
sa trentiéme édition. Pour
que, en guelques mots, ils
Vous racontent ce qu’était le
C.C.ES.M.F. & leurs débuts.
Qu'il me soit ici permis d’ho-
norer la mémoire de celle
qui fut I'une des plus fidéles
et dévouées amies du club,
Marie-Paule, rédactrice en
chef, journaliste, maquettiste
et secrétaire de rédaction a
la fois, et qui sut donner a ce
magazine cet élan que nous

essayons, maintenant a plu-
sieurs, de faire perdurer. Ins-
tallée désormais aux cotés
de Neptune, je ne doute pas
un seul instant de sa pré-
sence lorsque je m’enfonce
vers les profondeurs ma-
rines...

Ce préambule pour en arri-
ver a vous dire combien sont

« Heureux comme...

et du Président

jour si jen juge par les copies
qui me parviennent des
courriels échangés entre
chacun de ses membres!
Que toutes et tous soient ici
chaleureusement remerciés.
Tout comme je me dois de
dire un grand merci & nos
monitrices et 3 nos moni-
teurs, toutes et tous béné-
voles, qui n'hésitent pas,
chaque jeudi, & vous consa-
crer leur soirée et, lors des
sorties, a vous encadrer en
finangant eux-mémes leur
voyage et leur séjour.

Heureux, enfin, d'étre en
mesure de vous dire que le
club se porte bien et que, si

«:Un poisson dans 'eau »

grands mon plaisir et ma
chance de présider aux des-
tinées de ce club qui, depuis
bientdt 64 ans, a entrainé,
formé, sorti, des centaines,
pour ne pas dire des milliers
de plongeurs et de chasseurs
sous-marins. Je suis « Heu-
reux comme un poisson dans
I'eau », ou plutét: « Heureux
comme un ccelacanthe dans
'eau » !

Heureux aussi, parce que si
les responsabilités lides au
poste sont grandes, je sais
qu’elles sont admirablement
bien partagées par I'équipe
super-dynamique qui ceuvre
a mes cdtés, presque chaque

LE MOT DU PRESIDENT

Les uns ne veulent plus annoncer leur ige, peut-étre par pudeur, peut-étre

par peur de vieillir, peut-&tre...

Les autres, par contre, affichent clairement leur dge avec foree, peut-étre
affirmer leur savoir ou leur sagesse, peut-étre pour

pour

également le respect, peut-étre...

Le CCESMF, quant i lu, est fier d'étre l_e,
la Fédération Frangais

premier inscrit a

Marins, sous le n® 07.75.0001.

Nous avons décidé de fater ses 50 ans d'existence fin 1996.
Aucun club, géré uniquement par des bénévoles, n'a fété un tel évé
La clé de la réussite de notre Club ? Mais qu'est-ce donc ? Je vou

soin de méditer... !

Le Comité Directeur et moi-méme avons I‘int_aminn d’organiger e o0 o
soirée, 4 laquelle participeront nouveaurx, anciens et trés anciens adl ©" .
qui ont fait Ihistoire du CCESMF, ainsi que leurs amis.

e
. N iy R
Nous souhaitons vivement donner un cité prestigieux A cet événemeni o® 9

comptons sur vous pour étre nombreux.

Bon anniversaire et longue vie au CCESMF.

plus vieux club de plongée et le
e dFtudes et de Sports Sous-

crise il y a, elle ne semble pas
avoir affecté votre passion,
puisque moins de deux mois
aprés la reprise de nos en-
trainements, nous étions au-
tant d'adhérents qu'a la fin
de la saison précédente !

A vous toutes et a vous tous,
nouveaux au C.C.ES.M.F, sa-
chez que vous avez fait le
bon choix, que vous avez
poussé la bonne porte. II
n'est qu'a regarder l'am-
biance qui régne le jeudi soir
dans le hall de la piscine, les
inscriptions aux sorties et
aux activités diverses qui se
font dés leur annonce et la
fréquentation dans les bas-

er
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Michel BARDOT
Président

N
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sins, pour se rendre compte gsidents
que nous formons plus qu’un . voeus &% 2
simple club, mais une vraie e
famille. Un état desprit que ; e
nous devons & mes prédé- Y W
cesseurs et que j'espére bien ent 3¢ wié gevesit P
pérenniser. o

Une année s‘en est allée,
pleine de souvenirs, une
nouvelle arrive, remplie de ¥
projets, tous 3 découvrir au ®
fil des pages de ce magazine
auquel vous pouvez, si vous
le voulez, collaborer. N’hési-
tez pas a nous faire connaftre
vos petites histoires d'eau, ;
vos anecdotes ou nous faire .
partager votre savoir.
Avant de conclure, permet- R
tez-moi de vous raconter une
anecdote. Jai récemment .«
recu, de Marcel Isy-Schwart,
son dernier ouvrage « 50 ans
daventures ». Voici quel-
ques mots tirés de sa dédi-
cace: « ma joie de te voir
Président du Club des Chas-
seurs et Explorateurs Sous-
Marins de France que jai
fondé il y a bien longtemps.
Salut fiston... ». Fiston | Qui
parle de ccelacanthe & mon
propos?

Pour terminer, permettez-
moi ici de remercier le Co-
mité d’Entreprise Eutelsat,
qui sponsorise I'impression
de ce magazine, et de vous
souhaiter de vivre une année
de bonheur, sur terre
comme sous la mer.

Daniel B.



assemslee 85 Assemblée Générale

L'Assemblée Générale qui cloturait la saison 84/85 a eu lieu le 5 octcbre 1985
au Parc de Talous, dans l'enceinte du Centre ASré de la ville de Chatillon.

La séance est ouverte d 17 heures par le Président Mazoire qui souhaite la bien-
venue et remercie les adhérents de leur présence tout en regrettant que seulement 42 mem-
bres solent présents. Il remercie également Guy Mauriés, Président du Comité Ile de France
d'étre parmi les menbres de son club en cette occasion.

Le Président Mazoire annonce ensuite qu'il ne renouvellera pas son mandat, devant

ASSEMBLEE GENERALE DU 23 JUIN 1984 A TALOU

-

&
gagner des ciewt plus vhotogravhigue
cléments 1'année prochai- i
ne pour y couler sa re-
traite.
La parocle est alors donnde
aux responsables de sec-
tions pour leur rapport.

HOLLENDER.

Nous les résumercns ainsi:

J.P.DALIPEARD : Bvolution du nonbre d'adhérents

Notre club a campt& 1811icences vendues cette saison. Mais si nous décamptons les licences
vendues dans les magasins, nous constatons une l&gére baisse du nombre de mawbres actifs
PAar rapport 4 84. De méme en piscine il y a moins de persomnes & 1'entrainement, mais qui
sont venues plus reguliérement que 1'année passée.

Le CCESMF a délivre : 14 brevets &lémentaires et préparé avec succés 1 examen 2me &chelon
{Joelle DEVILLE) et un monitorat auxiliaire (Annick CHOPIN .Bravo mesdames !

Eric PELLETIER : plongée

En l'absence de Jean Claude COQUERET, qui Juitte notre club, Eric nous annonce que, membre
de la CTR Ile de France, il est i méme de former les moniteurs au sein du club.Il demande
qui seraient les personnes intfressZes pour une formation d'initiateur. Se portent candi-
dats Catherine FIRON,Alain ROCHARD,Joelle DEVILLE,Philippe CROCCIONI.

Jean Pierre JUGES : chasse sous-marine
En 1'absence de Jean Marie BEUGIN, responsable en titre, Jean Pierre nous dresse un tableau
des resultats cbtenus par la section (champion de 1'IDF et Champion de France pour Ego et
lui-méme) .I1 fait part des problémes au sein du club pour cette section qui au vu de ses
résultats demande plus de moyens financiers de la part du club afin de les aider 3 financer
les frais de compétition.
Guy Mauriés fait une intervention pour reprocher 3 la section chasse du ccesmf un manque de
participation au niveau régional et aux compétitions des autres clubs.
Jean Pierre Juges termine en rappelant le décés d'un membre du club cette année, Yves BOULIC
deécédé durant une partie de chasse.Yves &tait un bon camarade que nous regretterons.

Jean Michel DESCAMPS : sorties
Si les sorties 84 furent une yraie réussite sur le plan agrément, ce Ffurent un désastre sur
le plan financier. Le défi- " 3
cit étant du aux déssiste- i
ments de derniére minute de [EaFel
certains inscrits. Ce qui ne t
sera plus accepté dans le
futury La sortie de Paques
elle fut éguilibrée, c'est
celle de la Pentecote qui
est en question.

Fifi COULLE -
descentes de riviéres
Venez plus nombreux et
plus souvent !

Janvry, le @ février 07,
C'était la traditionnelle Azsemblée Générale du Club.
Devant une participation relativement nombreuse,
chague responsable a présenté un bilan de ses activités.
C'est aprés gue les choses sérieuses ont commencé :

Cette année, 'Assemblée des plus édifiantes st
Générale fut marquée création de Michel S.: |
par I'élection du nouveau Patator est un engin so
Comité Directeur, dont pointe des technologi
vous trouverez la avancées..... Composé
‘composition dans la High-tech (tuyaux de PVC
rubrique « QUI FAIT QUOI ». Hommage fut bombe de laque), cet en
rendu a notre Cricri national et @ notre de Bazooka est capable (
non moins célébre Manou, qui ont pomme de terre & plus ¢
ceuvré tous les deux durant plusieurs Impressionnant vous ne
années et qui prennent désormais un Sachez que les projectile:
C'était chaud ce soir aavecune n  repos bien mérité. Comme toute A.G. qui  pas forcément aux pomm
0On & pu se déchalner une bonne | gg respecte, elle a bien entendu été peut en effet, aux dires
: suivie d'une soirée fort animée: apéro, utiliser des petits-suisse
repas, et danse histoire de digérer (ou qu'on peut imaginer
d'éponger). Mais cette année, le clou du  projectiles. Pour cela, je f
spectacle fut un moment mémorable Michel, lequel aurait ser
gu'il convenait de souligner dans ce émule en la personne de
journal. Nous avons en effet eu la suivre...

Bonne idée cette projection de photos et films;
Ca nous a permis de nous remémorer les plongées Bon. un dernier verre puis il faut y aller...

...et bon moments passés dans l'année | On recommencera ¢a I'année prochaine hein 7
Jacques C



ASSEMBLEE GENERALE du 5 NOVEMBRE 1994
a TALOU

' Le Président, Michel BARDOT, souhaite la bienveriue 4 tous
et s_cuhgne l'importance de 'Assemblée Générale qui rend compte de
la vie de notre Club en laissant la parole & tous les responsables de
section dont il donne la liste.

Il passe ensuite la parole au Vice-Présideht Alain LEVIE :

Arriv_é au Club en 1982, alors qu'il venait de passer le 2&me échelon,
on lui a demandé d'étre "volontaire" pour faire de Pencadrement

s la suite de !’aventure c’est qus, cette année, 2 moniteurs qu'il a
formés (et qun’plnngent comme lui-méme aime plonger) sont "volontaires”
pour faire de Fencadrement : Aude Simon et Daniel Heraud.

- et la suite de Paventure..... c'est qu'il y a d’heureux événements
attendus au Club...

En’ﬁr"l, le pin’s du Club: remis aprés 30 ans de présence au Club, Iui
aete donné dés la 10eme année..... seule distinction guilaetilen
esttres fier. ‘

ASSEMBLEE GENERALE201¢

ils étaient toute
une bande...
...dessinée

L'’Assemblée Générale, c’'est la rencontre annuelle obligatoire si on respecte les statuts
de notre club qui est une association régie par la loi 1901. Mais c'est aussi l'occasion
de faire la féte. Cette année, elle était placée sous le signe de la BD.

[TRESORIER : Jean-Pierre DALIPHARD 1

Bilan de I'année écoulée :

doit voter le rapport moral du Pré-

sident et aussi le bilan financier, car
comme vous le savez, ce sont les adhé-
rents en Assemblée Générale qui vali-
dent le travail du Comité Directeur et
lui donnent leur confiance pour I'année
suivante. C'est aussi lors de [ Assemblée
Générale que le Comité Directeur et
tous les bénévales « satellites » font un
bilan de tout ce qui a été réalisé par les
différentes sections et proposent les ac-

Lors de I'Assemblée Générale, on

- 184 adhérents. il y a environ 50 & 60 nouveaux adhérents
chaque année.

- bilan positif de 564,01 francs.
" -on attend une subvention de la "Vieille d’'Or",

-on paielra le gonflage des blocs seulement en janvier
prochain:

Nous sommes I'un des Clubs indépendants les moins chers surla .
pEacg de Paris (un Club municipal ne paie pas la piscine qui
represente 50 % de la cotisation).

Le budget est en augmentation de 8,7 % {augmentation générale
de 5,76 %). Une augmentation complémentaire a été appliquée cette

année pour la fabrication du Joumnal (200 exemplaires) : -+ 10 francs
par personne. ‘

30 janvier 2010,
I’A.G. en images

AG 2009 : merci a ceux

‘Assemblée Générale, qui s'est

tenue en janvier 2009, était élec-
tive et méritait donc de réunir le plus
grand nombre d’adhérents. Mission ac-
complie, puisque nous étions nom-
breux et heureux d'étre la. Et pour ne
pas déroger 2 la tradition, aprés avoir
dignement fété et remercié les mem-
bres sortants du Comité Directeur,
parmi lesquels nous pouvons citer
Coco, Dany, Martial, Véronique, Ber-
nard et Richard, la soirée s'est termi-
née par un bon repas et une soirée
dansante. Merci & Jacques, notre mai-
tre es-cérémonies événementielles,
pour son organisation.

L'Assemblée Générale 3 TALOU
Le 4 Novembre 1995

tivités pour I'année 3 venir.
L'Assemblée Genérale est donc le mo-
ment oll chacun peut s'exprimer a sa
guise, donner son point de vue, échan-
ger, partager ! Bien s(r, tout au long de
I'année le Comité Directeur reste a
votre écoute et Vous pouvez toujours
donner votre avis, ou faire des proposi-
tions, et partager. Mais ¢a risque de res-
ter en comité restreint, alors qu'd
I'Assemblée Générale chaque décision
est actée et tous en méme temps peu-
vent se prononcer.

On n'a pas souvent ['occasion de retrou-
ver toutes les sections du club (plongée,
chassefapnée, NAP) en méme temps,
dans un méme, lieu pour délibérer.

Car on ne le dit jamais assez: c'est 'As-
semblée Générale qui décide!

Mais aprés ces moments de travail, il y
a la soiree!

Et I3, on ne parle plus d'obligation, mais
plutét de tradition. Ce n'est que du plaisir

et I'envie de partager ensemble un super
moment dans une folle ambiance.
Donc apres ['Assemblée Générale, ms

qui ont beaucoup donné
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Paniocon aussi n'hésitez pas d nous en faire part.

L'ensemble des moniteurs et du Comité
Directeur vous souhaite une agréable
année de plonades au sein du CCESMF.

Ime?em:ne s :
suba ua-M:Lchel SCHVED

moniteur B,CARTIER [

secrétaire Arlecte B. |

baptémes R.GERFAUD |

pointage Ger.lew.eve D.]

entrées Antoinette G.I

Hector FENECH informe sur touies
les  nouveles  techniques  de
plongee ¢ Nitrox, Trimix, elc...

I feste A [ecoule de vos
demandes  spocifiques  comme
Vapprentissage de l'orieniation, de
la lecture de carles marines,
Bic...

e dhas fnhas”
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Marie Paule LEVIE

vous concactent le
journal du club,
Vo texles et
photos seront les
bienvenus.
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A qui vous adresser en 2004 ?
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Les sorties plongées du club
sont organisées par

Pour répondre d vos questions voici un

trombinoscope des personnes Viceloresident Vé: D“:"e[M‘;UV'SSEiAU -
. . ROCHARD notammen la  sortie e
susceptibles de vous aider en plus de vos | 221! B s WEe
moniteurs. [Organisateur de la Vieille d'Or, Pentecote.
lqui se deroule généralement
ldebut mai.

Martial TRANCHANT

D35 {0

Pour les longues sairées d'hiver

Daniel HERAUD Catherine Gras & Patricia VAILLANT

Anime le site Internet du CCESMF

o et vous informe sur les activités du m
SOlIere. club. ;

Corinne ROBAGLIA & Nicole TAUPIN qui ‘Slles PALYART vous

- vous concoctent le
Jjournal du club.
Vos textes et

. photos seront les
l'aide dans sa tache IS = oS 1 bienvenus.
: — 3 mmssller= pour les

N'hesitez pas a signaler a
Philippe CROCIONI  toute
anomalie sur le matériel.

Richard MALLET  Jeannot LAPEYRE
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Chasse sous-marine Villeneuve-la-Garenne
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l'apnée et & la plongée.

Les calendriers sont affiches sur le
panneau du club. 4
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On ne descend pas une riviére,
on navigue dessus

Cette saison : deux « descentes de riviére » au programme. En I'occurrence,
un fleuve, puisque, dans les deux cas, c’est la Loire qui nous a accuei

a premiére, c'était pour
le fun, la seconde en
vue de conserver la

coupe des Clubs qui oppose,

Cest I'heure du d#

méme: nous commengons
par un copieux petit-déjeuner
avec la brioche préparée par
Babeth. Ce thé-café-chocolat

un écriteau indique « bai-
gnade interdite » |

A l'avant, les bindmes se for-
ment pour mieux papoter en
cours de route, alors qu'en
fin de cortége le bar flottant
est ouvert... Plein les palmes,
mais heureux de ce parcours,
nous terminerons la journée
par le traditionnel pique-
nique avant de regagner la
Capitale et ses environs.
Dimanche 10 octobre 2010.
Nous voici de nouveau sur les
rives orléanaises, cette fois-ci
en amont de la ville. Comme
d'habitude, avec un rendez-
vous fixé & 9h00, c'est vers
11h00 que nous sommes
préts! Devancés par les
kayaks de sécurité du club

S.

ter sous peine d'étre aspiré
vers le fond, le courant qui
vous pousse vers le milieu du
fleuve... De fait, le décor a été
« planté » par Daniel. Le
contenu des faitouts apportés

Vu dans Echo des tubas n° 4
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qu'une quinzaine! En fin de
repas, nous honorons les dé-
licieux desserts: les crépes de
Guillaume, la tarte au citron
de Stéphanie et le flan aux
poires de Marie-Chris.

Pour ne pas se quitter en
pleine digestion, une partie
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chaque année, le club d'Orsay  nous fait a peine oublier que  d’'Orsay, nous naviguonssurla  halage. Une journée comme @ @ € cou ent
au CCESMF, Celuiquialignele |2 température ambiante Loire. Toujours aussi dépay- on les aime! \;,m €t noys Bab T Tant, 20us ne fa1 ane “itre 5 o
plus de nageurs dans l'eauest  avoisine tout juste les 10 °C!  santetbeau.Chacunyvad'un Plus nombreux dans l'eau < 'ﬁ‘né:/\ 5. Liasss S SVeriyg, . d'arpy TYMS Pas de CORLZE
déclaré vainqueur. LUeau n'est guére plus coup de palme vigoureux: 3 que les « navigateurs » du =“iPemeny se Tiver tous en eStition
Dimanche matin, 25 avril chaude.. Puis on étale sur larivée nous attend un club d'Orsay, nous avons nateld. . CCmpose esponis - Seable
2010. Le RV est fixé 2 7Th30  I'herbe son matériel: combi- pique-nique préparé par gardé la coupe des clubs. Elle o “%FFM,, de “atielleneny dryy,
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ture pou;ai!ler T Son ayp, ligy 5 la a Premiér, descent
au point de dé- c obra Cure dimu € de ri
che

Viére

part. Sur la rive

Sur le ..Cher . Vu dans Echo de; tubas n° 31 & Fies counyy:

ourangeau rencontre un Cceesmf .

ROPOS RECUEILLIS PAR CATHERINE FIRON,

= Depuis guand gqu'vous desaéndez 7

= Ben,.. disons... trois ou quatre saisons. J'sais plus trds bien,

%

2008, méme si la température

~ Z'aimez ¢a ? 3 ; : v - ‘) S

- ¥ T : ST T e >
Soyons dignes de notre histoire! tous a l'eau le 8 décembre
est de 6°C! Ils sont fous ces gaulois...

= Pour sur!l C'est explosant., Y'a pas 1'temps d's'ennuyer. C'est beau.
Clest frais. C'est t'jours différent.
s

i Ly —— A
i 130 4 la piscine de Chaillon ; brewvages distribués par 12 BRSINTE YN LD 10
= Rien de-plus-simple, 2'ai une bouge, mon permis " Z " et un grand sac 5 f  brilants cantine flottante !
PIT z'avec des belles poingnées jaunes. déja  thé,  cafc S L apides arrivent et mnous
réchauffent les troupes. Sous la o S avec bravoure LA BATAILLE DE S
= Mals vous dtes beaucoup & faire ga ? direction de Martial, notre chef surmontons Sl COCHEREL - le 16 mai 1364
s éries et élé s
= Bafl.On n'peut pas vraiment le dire. Tantdt trois, tantBt quinze,.. de guerre, nous sommes 17 lme@pgf{ = hin est devenu  Entre BERTRAND DU
) ' répartis sous les banniéres de la A l'amivee, le‘erachin e - GUESCLIN & CHARLES II
- Ben, et les autres 7 FIEESSM ot du CCESMF. Notre averse, et nous sommes eur;ux DE NAVARRE
o sfugi €s un bon
= Quols autres? Vous s'avez, y'en a pas beaucoup qui le courage de passer mascotte : PLUME le chien. de nous réfugier (apr 3 les
le permla " 2 ", . . vin chaud) au restaurant ou X s Charl I
Soristmeghilc e e troupes festoient et ripaillent! Coté  anglais, aries 3
< B A O . 2
= Bon, ot dana la flotte, ¢a s'passe comment ? nous metions 4 Peau 2 Un Ecul objectif: arriver au bout! dispose  son campem:ﬂ:loni
COCHEREL sous los yeux Félicitations mes seigneurs! Cocherel, 6000 homme!

On grlmpe our now OVNI, on "fout" les autres sous 1l'eau, on donne quelques
coups de palmes (pam tropl), on passe sous Chenonceau, on veut y repasser
conme les k'yakistes mais ga coince... Pas juste

Pag juste tout ga, m'dires vousl Et surtout on arrive bons derniers au
grand désespolx da n'ote président qui meurt de faim.

écarquillés des pécheurs ! ) e e
La descente est hardie, ponctuee
de rires et de chants sous un
palmage actif. Le froid ne nous

atteint pas grice aux divers

PAR PATRICK ‘{ )

e

Coté frangais, Bertrand du
Guesclin, en sous nombre,
ERETRE TR

10

=~ Mais vous m'dites k'yaks ?

- Bien sur. Nous avons deux nouveaux amis qui on fait le premiire em nous
accompagnant. Et ils ont trouvé 1'ambinnce géniale.

= Alors eux n'sont pas mouillés ? Vu déns Echo des tubas n° 11

- §'vous croyezl...



Luc :

Aline :

J=6:

La traditionnelle descente de riviere d’automne, organisée par Babeth
et le club d’Orsay, s'est déroulée le 18 octobre 3 Menilles, sur PEure.

Le but: récupérer la Coupe des Clubs, détenue par Orsav.

DESCENTE DU LOING

PAR GUILLAUME

Aline :

8h07, par une froide matinée d’avril. En arvivant @ Moret s/ Loing,
on se sent anachronique au volant, tant le centre-ville et ses vieilles
pierres sont anciennes et pittoresques. En passant la porte foriifiée,
on s’attendrait presque a croiser un chevalier en armes ou a devoir
lever la herse a la manivelle. En tous cas, le site est charmant, et
vaut le déplacement. C’est a peine ’aube, et tout le monde dort
encore. Tout le monde? Pas tout d fait, car au détour d’un virage un petit groupe estine ;

ne :

« Tu es sor de vouloir faire la descente de
riviere, je ne suis pas cerlaine que ce soil
une bonne idée, début avril I'eau doil etre
glaciale 7 »

« Maiiis nooon.... le plus dur c'est de se
mettre & l'eau, aprés il suffit de se laisser

porter par le couranl. »
« Ahbon..... »

Aline (a ses collegues) :« Le 4 awril nous allons

probablement faire une descente de riviere
avec notre club de plongée... »

Collegue N*1 : « T'es folle !!l a ton age |1l »
Collegue N°2 : « Tufais caou ? »

« Ben, dans le Cher, on passe sous les
arches du chateau de Chenonceau... »

sllegue N°3: « Le Cher 771l, mais y'a pas d'eau |

W vas courir avec tes palmes sur les
cailloux 777 »

sllegue N°4 : « Ca veut rien dire, avant je faisais

du candé-kayak dans ce coin la, el ben
quand le Cher était en crue, on se
retrouvait facilement accrochés aux fils de
fer barbelés qui entouraient les
champs... »

« AhTP77777 »

Ieg.ue N®1 : « Si j'ai bien compris, W ne seras pas

1a la semaine prochaine !177 »
« Ben si, pourquoi 7 »

attablé a la terrasse d’un café, tout prés du Loing, la petite riviére qui donne son nom™egue N°1 : « Tu seras pas clouée au fit avec 40

au village.

ine:
Uhe sacree aescente! =
Une descente de riviére, c’est quoi ? Pour ceux qui ne le savent pas, on va ;‘l‘fm

- des voitures sont laissées au point d'arrivée, pou
rapidernent celles qui sont restées au point de dé
- Vous vous mettez & F'eau & un point X et sortez
final, on se retrouve tous au méme endroit pou
repas.

Bref, tous les ingrédients sont réunis pour passer .
mieux comprendre, voicl quelques photos avec |
été la descente de rivitre & Beaugency qui a eu lir

d'un café ou au bord d'une rivigre, on s’habille, on prend les acces- Aline
soires et on se met & 'eau ! Aprés il n'y a plus qu's palmer jusqu'a at-

teindre Farrivée.

On vous rassure tout da sulte, médme si une descente, c'est toujours Faventure,

Clest trés bien organisé, comme toutes les sorties du club: la rivitre & descen-

dre, et le parcours 3 falre, sont cholsis et essayés par nos organisateurs.

Les Gentils Organisateurs se sont occupés de faire « véhiculer » les participants:

E— n fait, on se retrouve un samedi matin, vers 8 heures, a la terrasse

Aline :
Alain :

Fafa:
Aline :
Faf:

Aline :
Aline :

Luc:

Les préparatifs sont importants. ! fout
écouter attentivement le briefing fait par
les GO ofin de ne pas se foire malmener
dans la riviere.

Arrivée sur site et préparation du matériel, Aline :
une planche ou body board est un mini-
mum. Pour la combinaison, une 7 mm, voire
plus, est requise. Comme les descentes

de riviére sont souvent organisées en avril
ou octobre, ce n'est pas toujours les grandes
chaleurs et l'ecu est souvent frafche.

Une fois & l'eau, i fau

risque d'avoir froid.

Dans les préparatifs, il faut penser aux re-
montants. C'est important en cas de coup
de pormpe. Nos odhérents ont beaucoup
d'imagination pour remplir leurs flasques
{Te pius pratique dans Feau ). Souvent on y
trouve du rhum, du punch maison, une
prune artisanale, etc. If paraltrait gue cette
onnée quelqu’un avait un breuvage couleur
lave-vitres (auquel persanne n'a vaulu des jambes et de la « téte ».
goiiter), muis il follait oser boire Je breuvage

sur fond de centrale nucléaire... -

Certains ant une plus gronde résistance au
Jfroid que d'autres, on ne sait pas trop pour-
quoi, serait-ce le casque de cyclope ou alors
c'est que...

b

Quel que soit Fendroit ot il se trouve,
tne envle de s'amuser femparte sur les
&léments. Cette année, c'était gu'if fallait
faire attention aux crocadifes er aval de fa 2 ?
centraie : ils ressemblent & s'y méprendre C'est bientdt Farrivée... ou plutdt, c'est por
& des trones d'arbre, mais il sagirait plutét  ois Farrivée ? C'est vraf qu'il y avait de lo
d'un systéme de retenue des déchets... heule ce jour-f6, Quand on ne sait plus trop
Co devait étre Jes effets de la centrale sur par ol alfer, c'est qu'il y a trop de flasques
la « foune » locale... déja vides 11!

se réchauffer!

Cornme on vous I'a dit, ce nest qu'une partie de plalisir et la plupart du
A temps |es participants disent tous: Vivement la prochaine descente!!!  on n'y était pas|
- L Lviiv o v o

Vu dans Echo des tubas n° 33

La, cest un souvetage ! En effel, guam
est & bout de forces, if n’y @ rlen de mi 3
qu’un petit coup pour revigorer les mu

Enfin Varrivée... On y est toufours bien . -
accueiffis. Ce n'est pas tout ¢o mais...
on va vite se changer et boire un coup

En tout cas, nous, on a envie de |a faire la prochaine, car 3 Beaug
Fatie

de fiévre et une pneumonie 7777 »
« C'est malin !l »

« T'es vraiment sar que w veux faire la
descente de riviere 7 »

« Ben oui, pourquoi 7 »

« Oh pour rien, comme ¢a...... »

« Tu n'aurais pas des chambres a air a
nous préter pour la descente de riviere 7 »

Alain Levie : « Ah Lu fais la descente de riviere. Je

l'avais faite avec Marie-Paule, I'eau étail a
2%

« 2 degrés 777777 »
«Oh mais on avait
....Enfin..._pas trop.
« Je l'ai déja faile plusieurs fois celte
descente, tu verras, ¢a se fait tout seul. »

« Tu la fais cette année 7 »

« Oh non ! C'est beaucoup trop tot dans la
saison, il fait trop froid ! »

« Ah 777 »

« T'es vraiment. vraiment sar que tu veux
faire la descente de riviere 7 »

« Ben oui, pourquoi ? Tu m'as déja posé la
question hier | »

« Oh, pour rien, comme ¢a .... »

pas eu froid.

pour £a el pour prendsc ic weuipa ue vu
comment les berges peuvent étre jolfe:
Attention, s! on ne palme pas assez, on

durant la saison 87/88.

de l'activité de

ceeenn

NAGE EN EAU

Programme des riviéres que nous allons descendre,

22 novembre 1987

juillet 1988

FOUS COMPTONS SUR VOUS TOUS , TES JEUNES ?
LES DEBUTANTS

Promenade sur les bords de Mamne :

Ami N°1: « Vraiment, le dicton se vérifie : Avril ne
te découvre pas d'un fil »

Ami N°2: « L'eau doit pas étre chaude, méme les
canards ont I'air d"avoir froid »

Ami N°3: «Clest ce petit vent froid qui est
pénevant »

Ami N°4 : « Dis donc Aline, vous ne deviez pas (aire

une descente de riviere bientot 7 »

« Ben si !l aprés-demain» (en regardant la

Marne, consternée.)

Aline :

Al

« Euh !! On la fait toujours la descente de
rivitre, parce que j'avais cru comprendre
que tu voulais bricoler dans la maison 7 »

Luc: «Qui, oui, on la fait, je bricolerai la
semaine prochaine. »

Aline: « Ahll Mais tu sais, si tu veux bricoler, ¢ca
ne pose pas de probleme, on annule la
descente de riviere. »

Luc « Non, non, je t'ai promis qu'on la ferait,
alors on la fait | »

Aline: «AhT777»

Aline :  « Mais pourquoi j'ai dit oui 7777 »

JOURJ:

Et bien nous y voila! Nous sommes au bord du
Cher, il est 11h30 et nous nous préparons pour la
mise a l'eau. Une mise a l'eau technique pour
certains, il est des types de matériels qui demandent
une logistique assez lourde; pour exemple, la
fermeture de la combinaison semi-élanche de
Catherine demande une main d'ceuvre de 3
pour une intervention d'environ 20

personnes
minutes,

i ‘i \]
VIVE

LA LOIRE ‘
17 janvier 1988 LE LOIN )
20 mars. 1988  IE CHER ( Chenonceaux)
17 avril 1988 LIE PETIT MORIN
MAT 1988 LA CURE ( suivant laché ) -

LA SEINE

Ce’ programme peut changer, tous les mois vous serez informés
la section. )

LBS ANCIENS?'

.Gillard
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Vu dans Echo des tubas n° 10 ' _ Ry
1 E_CuRiatine T PATRICR  Leuid

les Kagelcs de |A VIEILLE

R
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Mare emnine ses éldves faire les dxercleea du Ter
échelon.,. Towt le monde s'installe sur le sable per
12 métres de fond. Mare enlive son ditendeur et joue
las synoopds, Plusieurs secondes pessant. Kien. Auwcun
enoout seccuraple ng vienc le sauver. I1 Jente upn eoup
d'oeil vers ses elng pLEnZeuUrS...

Srupifaccion rigolards |

Chacun & pien sagemenc imicé sen moniceur ec gic, sur
le aacle, les bras em croix, l'embout hors bouche. ..

B o ok Tk e

Tranen Nocre fucur auxi doit remonter soh Reniceur de 2% m.
d'aunt. Bien aur, le moniteur se fera le plus lourd possible.
Conseieneieusement notre candidst vaisse sa riserve,
baisse la réserve du "noyé", Lud retire sa ceinture
de plomp, l%atcrape de woutes pep forces et le renonté
5oL b...

Mais pouguol eroyes vous qu'il oit ratd gon £xanen 7
Sinplensnt au lieu d'avolr remls l'embout dans la
bouche du moniteur, il lui avalt plequé sur la dice
pauche le manombcre qul trainaic par LA...

Eravo au moniteur qui est rencntd en apnée |

B S



- ' iens ici,Castagnole.Dépdche-toi,face de rat crevé,vermine
pourrie!® .

Le professeur Pointes-Blanches est de mauvaise numeur.

—" QUi.esQui,..mon bon matitre® dit Gastagnole de sa petite voix
de souris,son teint est livide,ses yeux hagards;le petit
chouchou ne veut pas deceveir., AhlAh!

-" Approche! Assez! Tu sens,t'es d'une saleté repoussantelfiente
de corbeau! Ecoutesmoi biem. Argh!"

=" Qui mon bon maftre!"

=" Hem..!"Le doux visage de Pointes-Blanches cherche le ton
qu'il convient & seon discourss

=" Dans la piscine je suis sur un
canot pneumatique,une pierre & la
main.Je jette cette pierre 4 1l'eau.
Le niveau de l'eau va=-t=il monter,
descendre,ou rester constant? .
Réponds,créme d'andouille!® OuiceeOuiaess

Mon bon Maitrell.

Castagnole,conscient de sa nullité
tombe & genmoux en pleurs.

=" Euh.,.Euh,., je sais pas mon bon
maftre.".

=" Argh!Argh! tu ne sais jamais rien!
triple buse!®

Voild de‘meouveau notre bon Pointes
Blanches mis hors de lui,le pauvre
homme jil doit faire trop chaud,le
voild qutil se déshabille; Ah!nen
fajites excuses... Il retire juste

sa eeinture:qu'il est comique!

Clae!

=" Otes~tol de ma vue,crapaud bouilldl®

A quatre pattes Castagnole se refugie
dans son placard favori,
Ah! le l&che!

=" Viens dci! OQui toill™

. Ehl Psittt! Reveille-toi! Clest &
toi qu'il s'adresse,cher lecteur,notre
‘bon Pointes-Blanches.Sauras-tu g
répondre 4 la questionT??

Pointes - blanches a la dent dure

+. Pourquoi t'es tout pdle?...

Bill Cavillen,

Jlarrive
mon gars.’

Vu dans Echo des tubas n°

Nous avons retrouve
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FOSSE DE
CHARENTON

0000000
(Saison 1994/1995) : ' 000000 '
Quelques infos: o ©o0OO o000t
..la fosse de Ch d sReXe) i
T o Rieie s m
qui communiquent entre eux. o

..I'entrainement dure une heure:
1/2h d'apnée, 1/2h de bloc.

..le matérie de plongée est sur
place (il n'y a pas de bouée), nous
vous  conseillons d'apporter vos
palmes, votre masque et votre
tuba, et votre bouée si....

...les moniteurs, pour les exercices
en bloc, doivent étre équipés d'une
bouée ou d'un stab.

.

/4e)

—3%

DATES Les 3éme MERCREDI et les 5éme VENDREDI de chaque mois,
1994  mercredi 21 DECEMBRE
1995 mercredis 18 JANVIER
18 FEVRIER
; 15 MARS
19 AVRIL
17 MAI
21 JUIN
vendredi 30 JUIN
HORAIRES 20ha21h,
rendez-vous 3 19 h 45,
INSCRIPTIONS Le jeudi soir, a |a piscine,
auprés d'Alain Levié,
PRIX 85 frs.
ADRESSE PALAIS de la JEUNESSE
et des SPORTS
4bis, avenue A. FRANCE
4000 CHARENTON
Tél :4368.27.72

Métro ; Charenton Ecales

Aprés les bulles,
VIVA... le COUSCOUS!

Pour nous pBvres plongeurs Parisiens,

\M

Cour In Fuse de Chacentss
Survez Ta fliche ..

Vu dans

R

notre Nirvama, nog Maldives, notre
Port-Cros... c'est la Fosse de Charenton. -

14, dans 15 mdtres de mosal

. que nous pouvons
fair 3

€ nos sérieuses premisres bulles,
Rendez-vous donc les 3émes Mercredi de
chaque mois & 20heures 4 1la plscine de
Charenton, Y arriver & l'heure, c'ast
déjd pas mall! Parce que c'est loin..,
et plein d'embouteillages. Mais, passons.
Hous voilid donc tous arrivés a 1'heure,
et aprés les petits bisous d'

i usage, direct
sur les vestiaires... et c'est 13 gue
commence le "Parcours ay Combattant"”,

galére des clefs, ietons ot autres rubans.

lére OPERATION.
Il faut prendre un
de 1'entrée.

Rfsultatr ¥ an a toujours 2 ou 3 d'entre '
nous qui bavardent et gui vont directement
se dfshabiller sans se poser de guestions.

jeton sur le comptoir

2éme OPERATION.

I1 faut aller prendre un porte-mantean
dans des grandes boites vestiaires font
les portes sont ouvertes.
Bon, 1% ¢a va tout seul, tout le monde
suit. Le tout est d'essayer de faire loger
Sur le dit porte-manteaun rouge
haut de 60cm, les baskets, le
manteau, les gros pulls, le sac
& main et autres petites laines
qui nous. tiennent chaund 1'hiver.
BOh, nous portens donc notre
Précieux fardeaun {bringueballant!)
vers les vestiaires-boitas.

Echo des tubas n°7

Les Fosses

DEBUTANTS OU CONFIRMES

et si vous veniez
3 la fosse deVilleneuve?

Chaque mols, le samedi matin, Véronigue vaus propose de godter aux sensations
des profondeurs en allant plonger dans la fosse de Villeneuve, profonde de 20 m.
Pourquoi ne pas tenter |'aventure ?

c'est paUl Ceu qui prepa-
renr un examen! 5.

Vral et faux: ¢'est vrai, parce
que c'est une trés bonne op-
porwnité pour travailler la
remontée au gilet e le sau-
vetage dans des conditions
de prafondeur un peu plus
proches de ce qui est at-
tendu pour passer les ni-
veaux 2 et plus. Mais clest
faune, car c N'est pas réservi
qu'h ce type d'exercices.

- Le débutant aspire i ammoser
sen niveal fraichament ob-
tenu dans des cand nen favel-
lisées e pruplées de vrais
poissans, bref ailleurs que
dans les bassing de Chatillen.
En amendant de se rerouver
en men nous hi proposans de
decoavrir  les  sensations
Fune descente 3 20 moAmen-
mion, ke rivvesu | est pécessaine.

Idég reque @ & La fosse,

fosse apnée

3 R mitrac

- Le plangeur plus axpéri-
ments vierdra 3 la fosse de
Villereuye pour entrecenir e
parfalre ses acquls, essayer
son nouwsal matériel vérifier
le bon feactionnement de
san dquipement (sauf |2 bloc)
avant ka prochaine plongée en
milieu maturel powr faire des
bulles. Ellz est dane Idéale
pour nous autres, les & plon-
geurs de Vintérieur », mais il
faut ze dépécher, car les ni-
veaux | saront prisricalres 3
partlr de mars,

Le dinosawre de la plangée
qui crait UL savair décou-
wrira que de nouwelles tech-
nlques  exiftént, EQLvent
micux adaptées au matériel
actuel, e pourra de temps en
temps répéter  tranquille-
ment |z sauverage & la fosse.
La fosie de Villeneuve, cest
dews puirs, fun de 10 m, Tan=

e de 20 m, de part et d'au-
tre d'un bassin de 5 m ecbon-
gEs par un petit bassin de
mage mains profond, Mous ¥
réservons des places lors
d'un créngau public dune
heure (sans possibilive de dé-
bordement, un autre groupe
nous succédant) environ une
fois par mois, genéralement le
samedide $h30 3 |Gh30.AL-
tention: une heure, cest
couert, || faut tre présenc au
rralns 30 minutes avant paur
s faire enreglstrer ot poépa-
rer la séance avec vatre mo-
nitaur avant de se changes
Pour la séance, la fosse met &
notre disposition les déren-
daurs, giless et blocs, 3 charge

pour vous dapporter le reste
de votre &quipament (tomme
4 la piscinc) phus, s vous en
possddez un, vore ordinateur
ot votre parachute. Aprés (3
SAANCE, MOUS NOUS PEFOLNGNE
pendant une trencaing de -
nutes poar parler de ce qui
s'mit bien dérculd et des
quelques rates.

La prix dlentrée est foe jusgu'd
in 2015 & 18 & payable i ns-
cripon auprés de'Véroniqus
{gelle quia tengeurs sa planche
3 ln main). Pour coux qui reé 23~
VENL pas  codms
ment aller & la

fosse, un plan
vous sera fomi. |
Véronlgue ‘

autour d’un gouffre béant qui s'ouvre sous leurs palmes. Ueau est tidde

et calme, les muscles reldchés, la respiration paisible mais profonde.
Tout & coup, I'un d’eux s'anime. Prenant une grande inspiration, il se laisse
glisser en avant, vers le centre du cercle puis, d’un mouvemant souple et
fluide, se cabre vers les profondeurs, tandis que ses jambes se dressent
vers e plafond. Silencieusement, il sombre 3 la verticale: 'eau se referme
au passage de ses palmes, 3 peine ridée.
Pour l'apnéiste, I'aventure commence...

I Is sont une dizaine, qui flottent placides & la surface de I'eau, en cercle

..et des hommes

- 15 mé- son élan palmes jointes pour  transcendance de notre
tres amorcer la remontée. condition d'animal terrestre,
[} ne qui se prolonge générale-
palme Cette remontée, ce n'est pas  ment par un bon restaurant,
plus dés- seulement le retour 3 |a sur-

ormais, face du cylindre. Symboli- Nul besoin d'étre un Jacques
SE55Ensa-  quement, c'est une  Mayol, il suffit d'avoir les
tions tac- renaissance, l'exact Inverse bases de [|'évolution en
tiles delatransformation quisiest apnée, et de venir avec son
affltées opéréedladescente;c'estle  matériel et sa bonne humeur
par la dis-

retour des ténébres a la lu-

wrres

pour profiter des fosses de 5,

P R P S _mtr__ % b e

Vu dans Echo des tubas n° 39



Vu dans Echo des tubas n° 22 LA FOSSE DE CHARENTON

ENTON, c'est quoi ? Elle se compose d'un bassin de §m. de profondet
m?niﬁ: qui descend éq 15m. Nous y avons un créneau tous Ie:é:;o:;:::
mercredis de 20 h & 21 h. La séance dure donc une heurF (sans po_sslblm& de oremee
un autre groupe nous succédant). Attention : une .heure, cat_ court, I _fal.rt étre pi e
19 h 45 pour avoir le temps de se changer. Ensuite, la premiére demi-heure est consacrée

rapnée sur fond de 5 m. et elle est suivie dune demi-heure de bioc. La piscine dispose e i
ie matériel classique (sauf des bouées).

Les fosses : bouteille ou apnée

Bates des fosses

Carnet pratique : bouteille
21/10/2006

18/11/2006
09/12/2006
20/01/2007
Wéronigue C., 17/02/2007
(U6 8586 18 86) 22 17/03/2007

3 semaines i 21/04/2007
Favance. Les places 16/06/2007

sont limitées

Comment s'inscrire ?
Les inscriptions se fontle

;euc‘i il auprés = ons aprés ce dur labsur de venir faire un palier d_s décompression &
:)lel:ngv:uiéhep?ep:a\#pegt salélentilies au restaurant “Beaujolais” {2 environ 1 km de la foss

qui sert de bons plats traditionnels aux plus morfals.

g i i d'entrée de |2 fosse est de 12 Eun
5 Parions de choses désagréables maintenant : le prix ) P
' i - payable & linscription (aucune inscription ne sera enregistrée sans palfme’n:). 5gse‘ian

Jeanaot blungeum bénéficient de la gratuité par leur C.E. Nous contacter. Le restaurant est en sus.

é i i lacer. A défaut, laisse
nce, la séance reste due, sauf si on peut se faire rempl f
Eliﬂli;d;gage 2 fun des numéros de t&léphone suivants, votre place peut intéress

(20 maximum) ct mpidcmcnt . 3 , gQuelqu'un dautre !

Outre les fosses bouteilles organisées par V& . g icie: 0130560351 (épondeur)

des séances d'apnée sont organisées a la fos > travai: 0138061386

neuve (entrainement dans |es fosses de 5, 1() > porable: 0888861888

Ler mercredi de chaque mois de 20030 .2 21} |, omire e places est limité 20 plongeurs, encacrement comeris. Ne tardez donc pas po

Inscriptions auprés de Jeannot (photo en hau vous insedre. Les inscriptions & uns séance se prennent deux & trois semaines avant auprés
i i A 5 i Philippe ou Vérenique.
le jeudi précédant la séance avec priorité aux

3 g o — Cette saison, les séances ont lieu les :
Paiement & I'inscription. (13 €) » 18 seplembre

prises.

Tarif de Ia séance :
15 curos

(13,5 euros pour les
habitants du 92).

Commenty aller ?

17 octobre
Le moyen de transport le : e oct A E::;Tt::nmue
- . novembr -
plus pratdque est la voiture, 5 Jodbcambre
Cenrre UCPA > 16 janvier

PARIS Périph.

Bwd Charles de Gaulle 20 février Sortie Charenton

v

Villeneuve La Gareane > 20mars
> dnan PARIS Porte
> AGma ¥ de Charenton
» 18juin

Seovee

- s T S S : &n volturs {2 eny
L'accés est aisé par le métro (station CHARENTON-Ecies 150 m) ou en veiture | v
4.2 km de Iz porte & CHARENTON). L'entrés se situe & gauche des places de stationnen
en épi (dans le couloir en bas de 'escalier)

VOUS ETES DEBUTANT ? Lorsque vous aurez le niveay T ("Brevet Eler'§
anciens), vous pourrez vous retrouver dans des eaux un peu plus profondes
poissons) que les bassins de CHATILLON. En attendant de nous retrouve:
vous entrainer 4 la fosse de CHARENTON qui descend & 15 m. Le niveau I &

VOUS ETES DEJA PLUS AGUERRI ? La fosse de CHARENTON est aus

un complément pour votre formation ou pour le maintien des acquis. Elle es
I"intérieur” que nous sommes (entre autres pour le travail 4 la boude et le sauve
bulles en mer. Profitez-en maintenant car les niveaux I seront prioritaires & pa

LA FQSSE DE CHARENTON, C'EST QUOI ? Elle se compose d'un bassin de}
un puits qui descend & 1S m. Nous y avons un créneau tous les troisiémes mercredi®
avant 19 h 45). Les plus morfals vont ensuite manger un couscous prés de ia gare de Lyon.

WItur accolé a
0h i 21h (y étre

Nous avons une nouvelle fosse pour nous entrainer depuis cette année!
Elle se trouve a quelques « pas » du club, 3 Antony exactement.

Parlons de choses désagréables maintenant : le prix d'entrée de la fosse est de 70 F payable & linscription Lo particdanid do s fosso d'Antony, &

(aucune inscription ferme ne sera enregistrée sans paiement, on est juste en liste d'attente). Pour les plongeurs

bénéficiant de la réduction des C.E. AEROSPATIALE et REXN AU'LT, elie est gmtu'l te. Lo rastaucast sstan s DAY A% U0 UNe SIATIATR TDAAE PR,
toute balle, toute propie, clost qua
En cas d'absence, la séance reste due, sauf si on peut se faire remplacer. A défaut, laissez-moi un message avec larzque neus rservons un créneal;, Nous

vos coordonnées au 01-30-56-03-51 (répondeur) avant lundi soir, votre place peut intéresser quelqu'un dautre, B 'svons pour naus seuls pendant are
place p quelq fal

- " i e que des membras di CCESMF dans ce
Le nombre de places est limité & 20 plongeurs, encadrement compris. Ne tardez donc pas pour vous inscrire

3 it o hassin chaud] I
Les inseriptions & une séance se prennent 3 trois semai éroni % [ S
p € 5¢ pi deux  trois semaines avant auprés de Véronique ou Philippe. R Garenne nous g réservons 5

Cette saison, les séances ont lieu les : crEneauy, aussi bien pour Mapnée que pour iz tardait
= 18 novembre gés boutnille; ot il y o das fosses prévoes rous de
-2 16 décembre s, car il @5t important de pacvoir senirainer &

e .
: %g Jﬁanv.lu petrereop s L b/ it vt e m'y rendre.» A Cen'estpas b men maisc'ost beaw, tout de mémi
5 17 er Ao, Cattty ou Guillaume, ils vous dofnedant

mars is
= 2] avil gticsdans C'est ma premiére fosse...
> 19 mai rcette nouvells expériencs, nows avons de- = 3
< 16juin e un participant comment s'8tait passde s au centre “a“t“'{'-'e d Antony

fosss de la saizon, s Depuis le temps que jen entendals parler,
L'accés (plan au verso) est aisé : Exercices & lous niveaus pour taus nivadic par las &laves at par los moniteurs, il me tai
dait eafin da m’y rendre!

* par le métro : station CHARENTON-Ecoles 4 150 m. Sortir en queue de rame. Prendre l'avenue Anatole

= : ) = Samodi 20 actobre, repdez-vous dés ¥ hewres afin
France le long de la pharmacie. L'entrée de la fosse est en bas de I'escalier aprés les voitures garées en épi.

diaccueiilic tows les particioants et de régler les az-

%* en voiture (4 environ 1,2 km de Ia porte de CHARENTON) :

pects silministrabfs de la séance, Les mapiteurs prd

parentla feuille de palangués ot eost parti)

o par_ie périphérique extérieur, sortir Porte de Charenton. Tourner & gauche au feu et prendre légérement 2
d‘I"DLtE l'avenue Anatole Franca i la fourche, La fosse se situe presque au bout de la rue, sur la gauche au
niveau de Ia cabine téléphonique, avant les voitures garées en épi.

Direction les vastiaiios, puis une responsable nous e
cupili prés du bassin: inventaire di: maténed précay.

ion dunilisation, consigres de fangement, La « matos
ast neul, 185 lagaux sent super propres. waauh!
FPis un ¢ tube u de 20 matres comme d fa plscine ds

a

par le périphérique intérieur, sortir Porte de Bercy. Prendre 4 droite le boulevard Poniatowski puis encore
& droite. On se retrouve avenue de la Porte de Charenton. Continuer la nationale 6 tout droit sur 1,2 km.

€t tourner 4 gauche 4 la pharmacie. L'entrée de la fosse est en bas de l'escalier aprés les voitures garées en
épi.

Villeneuve-la-Garenne, mais.un grand bassin per-

metiant une approche o jva de 2 profonch

avec differents paliers avant dattendie fos 20 m,

depuis Paris, prmqre !favenue t_ie la Porte de Charenton. Continuer la nationale 6 tout droit sur 1,2 km. et
toumer & gauche 2 la'pharmacie. L'entrée de la fosse est en bas de l'escalier aprés les voitures garées en
épi.

Vu dans Echo des tubas n° 19

Paur vetre infarmation, e bassn mesura 20 m par
Bun et les paliers successifs sont: L20m, 2m, 3o,
dm, 12 m etenfin le tube fusqu 20 m.

dans Echo des tubas n° 29

Philippe CROCIONT (01 30 56 03 51)



LABRUS BERGGYLTA
ou
VIEILLE

Les non chassewns sont tous condiafement invifés & venixr, pour "aigolern!
et pour donner un coup de main!

SOVEZ LES PLUS FORTS !!!

S e sous mann; AR
Vieille d’or, dites 33 !

Créée en 1976 par Jean-Marie
Beugin et le Club des chasseurs
et explorateurs sous-marins de
France, la Vieille d’or s’est tenue,
pour la trente troisiéme fois
consécutive, dans la bonne hu-
meur et la convivialité. C'est sur
les cotes de Fréhel, dans les
Cotes d’Armor, entre Erquy et le
cap Fréhel, & Pléhérel Plage -
Vieux Bourg exactement, que
70 pécheurs sous-marins venus
de toutes les régions francaises,
_se sont rencontrés le samedi
3 mai dernier. Une nouvelle édi-
tion qui n'a pas failli & sa répu-
tation, rassemblant des pé-
cheurs confirmés comme des
navices, pour leur plus grand
Elaaisir de tremper palmes et ar-
alétes ensemble.
Le trophée de la plus grosse
vieille est revenu, cette année, 3
Patrick Goasdoue, un “local” du
Cap comité Bretagne Pays de
Loire, avec un poids de 2,845 kg
19 équipes ont été classées, 48
vieilles attrapées plus 2 mulets
et 6 lieux dont un de plus de
2 kg, le tout pour un poids total
de 84,285 kg. Qui a dit que les
compétitions de péche sous-
marine dépeuplaient les cotes
francaises?
Le produit de la péche a &té
vendu le fundi matin a la crige
d'Erquy, les sommes recueillies
étant versees a l'association de
la Petite Jufie, du nom du ba-
teau tragiquement disparu en

C"ES T LE
29 AVRIL

LA VIEILLE D’OR

A

TREBEURDEN

. Pown ceux qui e demandent bien

ce qu'est La "Wieitle d'Ox",
sachez que c'est La ghande
compétition inten-club de
chasse du C.C.E.S.M.F.

nfatigables, et surtout
réchauffés, parce que la
température extérieure
nétait guére plus élevée
gue celle de I'eau qui flirtait

La vieille d’or

et sortir, hors de I'eau, la plus grosse...

teaux de surveillance a par-
tir de Port Pinot, I'un des
plus petits ports de péche
de France, 'accueil chaleu-
reux de la municipalité et de

cheurs de tous bords, sans
distinction d'appartenance a
une fédération quelcongque.
En effet, la FFESSM, gui sup-
portait la VO depuis de

eilles, on aime...

3 35., les chasseurs du CCESMF traquent les vieilles sans reldche!
amedi 8 mai 2010, par un frais matin de printemps, une fois de plus,
ils se sont réunis, pointes affiitées, pour se lancer a leur recherche,

en raison d'une forte houle
et d’'un vent assez violent, le
jour J la mer s'était calmée
et le soleil avait réussi a per-
cer les nuages. Merci a Po-

2wec les 10 °C, ils étaient 80 I'office de tourisme, |a qua- nombreuses années, a dé- séidon et a Eole qui veillent

passionnés, venus de toutes
l=s régions de France, parti-
ciper a la plus célébre et la
plus chaleureuse des com-
pétitions de péche sous-ma-
rine: la Vieille d'Or. Cette
année, c'est la Normandie
qui les accueillait, 3 Ferman-
wille, sur la plage de la Mon-

e au nord du

lité de I'hébergement dans

cidé, depuis 3 ans, de ne

Ils étaient 80 passionnés...

de sympathiques cottages
au camping de I'Anse du
Brick, un quatre étoiles s'il
vous plait, avaient poussé
les organisateurs a_re

plus reconnaitre les compé-
titions de péche sous-ma-
rine et, par conséquent, de
ne plus leur donner son

sur les océans et sur le vent
de nous avair laissé ce répit
d’une journée. Car le lende-
main, les flots avaient re-
trouvé leur vigueur!

A 9h30, aprés avoir bu café,
chocolat, thé, le tout agré-
menté de croissants tout
juste sortis du fournil du
boulanger local, 80 paires

"ALLEZ LES CHASSEURS DU C.C.E.S.M.F. !!!

aval. Ainsi dong, licenciés ou

d. At.p r mper de palmes se sont lancées 3
cesssssnanne T n vue de - I'assaut des eaux frisquettes
o quérir le trophée de la  de la Normandie. Et pour

¢ unigument réservée plus grosse vieille, une durée de 5 heures | Dire
, avec  al ciés FFESSM, pour  Si, les jours précédents, la  qu'il y en a qui se plaignent

large, lafa-  la premitre fois, la compéti- météo laissait craindre une  de la température des bas-
4 l'eau des tion était ouverte aux p&- annulation de la rencontre  sins du stade nautique qui =

mer et inscrit dans ce port de
péche. Les organisateurs tien-
nent d remerdier les autorités lo-
cales pour ['aide qui leur a été
apportée, notamment la mairie
de Fréhel, la Snsm et l'associa-
tion des Pécheurs plaisanders
des Sables d'Or, ainsi que tous
les bénévoles du Ccesmr, club
organisateur, sans oublier les
nombreux sponsors, parmi les-
quels on peut citer Sevylor,
Imersion, Mares, Omer, Grol-
leau, Au Vieux Campeur, Super
U et le Crédit Mutuel, qui font
que la Vieille d;ar est I;une des
compétitions de péche sous-
marine les mieux oﬁ:tém | |
André Donzon

Classement

- Par équipe: 17, Lylian Boulpiquanta
et Gérald Valensisi du Triton club
d'Hyéres (18450 pts). 22, Olivier
Coue et Vincent Jallu de la Saint-
Mandéenne (14800 pts). 3¢, Patrick
“Goasdoue et Thierry Huron du
Cap/Nautica (13835 pts). 4¢, Pascal
Charcot et Jérdme Vosghien du Csce
(13650 pts), 5¢, Pascal Lesueur et
Gilles Pare du TcH (12 100 pts).

CCESn TP remel

- Par dub: 1=, le Tex (comité Céte g s A :
?hzugéavecsgwomjeze,!%m - B focc R o Lo Perde el

(comité Bretagne Pays de Loire) avec - Sl A

57300 pts. 3¢, le Rssm (comite Bre- ‘

tagne Pays de Loire) avec 49400 pis. le trophes de s Vieille 2'0v « Fabrice. DEwE -
PS: La commission péche sous-marine. -

Jle de France Picardie remerde (a Vieille A9 XR

f'or de nous avoir permis de faire nos

qualifications en vue des prochains 16
championnats de France & la Ciotat du .
LRctd e Tubas février 2023
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C.E.D.M.F

| | " 5
LE CLUB DECHASSEURS QU1 TIENT SES PAONESSES . samedi 2 mai 1998,

dans |a baie de
Lannion...

149 “vieilies'

£

—. ont été péchées
samedi au large de Beg an Fry,
4 loccasion de cette 23éme
Vielle d'or comptant pour la
Coupe de France de chasse
sous-marine.

1g samedi aoir veille d¢e lm compétition, pour patmettra 4 bous les
chagseurs de se obtover, Une Vieille 4'0r repord aussi par la
faible gquantité de prises,l'émuipe paroillonfGanedauds

l'epmporte avec 5 prizes walzbhles, malgré une parfaife connaissance

de le zone. A l'opposé des stratégies généralement cholsles.
oL pEché antre Moldne &t la cbte,

La pl',:s grasse Vigille de ce cIn
98 accuse 2,840 kg sur la
bzlance et fut canturde par le
Jeune Ludevic Hekpe de 1'Ile de
Gredd, en tout dédut de
compétition.

Ure Vieille d'0Or record enfin
pour les nombreux lote st
cadeanx offerts par nos fidédles
gponigares, Oubtrs Apnéa, Sporasud,
Cressi-Sub, Plongés Eapace,
Leclarc, on pourva €lCer Tarrs
de Contraste qui offte un
sfjour, avion gompris, aux Ileg
Zu Cap Yert pour la plus grosse
Yieills.

Grand merci & l'ensemble des
crganlisateurs et rendsz-vous &

LesRagets de
LA VieiLLE |
D'oRr
Aprés toul, le régiement
pas les cormorans & §

MG
¢ ,Lb;.)

embroché par Péquips 53 du ciub
orgenisatenr.

Mais i &tait temps de rentrer, bientdt 3 heures dans I'eaw, e temps de phus en plus mauvass ot le peu
de batezux au loin nous laissait penser gue iz rentrée motorisés n'al
n'est qu'au bout d'une demi-heure et zprés de nombrenx signes 2 des batears quf se repprochaient
puis &'éloignaient & notre grand désespoir que nous fimes embarqués sur un bateau qul ramene
moins une dizame de participants dans ur état phus ou moins avancé de fatigue et avec Iz méme
guantité de poissons gue nous c'esi-a-dire fien du out.

reblement &
profecteur des animaux e en

L. Nous avions pasfich
de chasseurs sous-masins e ¢

uand j'ai commencé & en parler chez
moi, toute la famille voulait y- partici-
per... pour les raisons suivantes: la
Bretagne! Une région chére i nos
ceeurs et ol nous avons quelques accroches
«du cbté de Fréhel ».La Bretagne est pour nous
l'assurance de beau temps, de mer calme, claire
et chaude (bon, ok, j'exagére). Nous y faisons ré-
guliérement, ensemble, de la plongée, de I'apnée
et de la péche sous-marine. Nous sommes trois
membres de la famille 3
avoir le virus, dont deux
déja inscrits au club. Lau-
tre commence déj a
m'en parler! Nous com-
mengons a bien connaitre et apprécier (bon ok
il y a juste avec Dom que nous avons encore un
peu de mal, mais on laime bien!) les membres
du CCESME
Plusieurs scenarii d'organisation sont alors pro-
posés et étudiés: il y en a un qui tient la route,
donc c'est décidé on y va. On s'organise avec
Philippe,Véronique, Cathy, Marion et... une par-
tie du staff du CCESMF.
LaVieille d'Or étant prévue pour le samedi, nous

Et oni ! Messieurs les chassenrs. nous &tfors 4 « Bouteilieny » ! Pgg mal 2

CLASSEMENT DES EQUIPES DU CCESMF

COMPETITEURS PRISES | POIDS |POINTS
£ MARTIN Denis BELIARD Denis 2 4350
= LABETOULE Guillaume MAGNERON Benoit 3 4300
51 SCHVED Michel AMELOQT Patrick 3 3050
T4 LEGOUPIL Laurent DAVID Bernard 0 0
s BAUDET Marie-Pierre SAUVECANNE Annick 0 0
78 GRAS Catherine MAUVISSEAU Véronique 0 0
a4 JUSTER Pierre-Frangois | MULAT Pascal 0 0
= LAPEYRE Jean-Laurent | COULLE Henri 0 0 =
25 |MAUVISSEAU Laurent | CURTIL Stéphane 0 0 S Renoww e i ¢ Oy

« NOUS ARRIVONS A ERQUY
SOUS LE SOLEIL. JE CONFIRME,
QUI, S0US LE SOLEIL »

1l'année prochzing.

La Vieille d'Or 2014 a eu lieu le week-end du 10 mai 20140
sur le site de la Fosse Eyrand a Erquy, Cotes d’Armor, en Bretagne.

avons décidé de partir le vendredi aprés-midi.
Les enfants n'iront pas & I'école cet aprés-midi
la! Réservation de mobil-home et réservation
d'un aller Paris-Lamballe pour le vendredi soir
afin que ma femme puisse nous rejoindre.

Je profite du matin pour finir la revue de paque-
tage, surtout penser 3 deux paires de chaussons
(souvenir tenace d'une coupe du club ol je ne
sentais plus mes orteils). C'est bon, je suis paré.
Un premier tour chez Marion pour récupérer
son matériel.... le coffre
de toit est plus qu'obli-
gatoire!

Récupération des en-
fants, déjeuner, rendez-
vous chez Marion et c'est direction vers le
« Phare Ouest ». Route sans encombre avec une
petite halte au magasin d'usine des Gavottes de
Dinan: on fait le plein.

Nous arrivons en fin d'aprés-midi sur Roz-
Armor, a Erquy, sous le soleil. Oui, je confirme:
SOUS LE SOLEIL.

On déballe le matos, un type flashe sur ma
pompe et me dit vouloir me la piquer si je la
laisse trainer? C'est ma rencontre avec Archi!
Nous retrouvons 'ensemble du staff:je m'inscris
officiellement auprés de I'organisation. Tout est
en régle, sauf que je n'ai pas de binéme: on me
signale que j'aurai la chance d'étre avec le pére
de l'organisateur (Alain, papa de Guillaume).
Notre équipage est le neuviéme inscrit. Nous
sommes donc 'équipe 9.

Cathy et Dom me pressent pour que Jaille pren-
dre possession de mon mobil-home. C'est que
nous sommes bien, 13, & discuter, et nous ne

ils

Laurent Chevallier

voyons pas le temps passer.

Notre mobil-home est i une dizaine de kilomé-
tre de Roz-Armer; au camping de Saint Pabu. Un
aller-retour, et nous retrouvens l'ensemble des
membres du CCESMF pour un resto sur le Port.
d'Erquy.

Menu du jour « Aile de raie sauce coquilles
Saint-Jacques » humm..., mais il y a aussi d’au-
tres choix.

Les commandes sont faites, mais je dois partir
pour Lamballe pour récupérer ma femme. Je
laisse donc en toute confiance mes gargons & la
table du CCESMF

A mon retour, les commandes viennent juste
d'&tre servies,nous pouvons donc diner ensem-
ble. Ma femme ayant mangé dans le train, prends
juste un dessert, une énorme glace et subira
quelques moqueries de la table... mais elle
pourra compter sur nos enfants pour 'aider.
Fin de repas:on se quitte sur le parking du port
d'Erquy.

la mer est belle, mais elle est vide !



SEMAINES EPAVES AU LAVANDOU

du samedi 12/10/1996,
et avec les prolongations,
jusqu’au dimanche 20/10/1996.

vu

par
le "barde" Robert Gerfaud

SAMEDI MATIN... ‘“Lacher"
des Dobermans et des
accompagnanis, décrassage et
remise en forme sur les toles
du SPAHI, & la Fourmigue.

SAMEDI APRES-MIDI... Délire.
Nous allons & la Barge aux
Congres {La Tantine).
Fa..Fa..Buleux! Trés grosses
dorades, et parait-il, une raie
translucide apergue par
Méssieur Olivier du Clair Fond.

DIMANCHE MATIN... Départ
pour le TOGO mais gros vent
d'est, el Jean-No nous déroute
vers le "Cap Negre". Visite d'un

voilier de 12 métres, coulé par 30 métres de fond, puis promenade sur le sable et
dans les possidonies. Le temps se dégrade, et 'aprés-midi, cinoche. Oh...la! la! on

&n a ey piein la téte. On a &té voir “Independancs Day".

LUNDI MATIN... Toujours temps "dégueu”, Promenade dans les embruns le long de

la plage, &t I'aprés-midi visite, &8 Sanary, du Musée "Frédéric DUMAS 1913-1881" ||
a eté un des pionniers de la chasse et de l'archéologie sous-marine. De 1932

environ, et assez tard dans sa vie, il contribua & développer la plongée telle que

nous la connaissons depuis les annees 1980, Trés.. trés...intéressant. Aux 50 ans
du CCESMF, le 14 décembre1998, vous verrez... vous verrez...

MARDI MATIN... Mauvais tamps avec mistral. Direction I'AVION, En cours de route
medif, le boss dit: "TOGO", pendant que moi je me balade avec Crocio, ver

Les Sorties

Le Week-End de la Pentectte
10, 11 et 12 Juin 2000

Dame Mawvisseau por le clir mandaiée;
De lo sortie Pentecdie se doit organiser,
£t, dang wrvcar deyplongewry allérent,
DeNeptune explover lesy profondewrs

Bon, SOS, La Fontaine ! Je voulais pasticher une de tes Fables, mais c'est trop compliqué.
J'y serai encore en 2001.

Cette année la sortie avait lieu & Port Fréjus. Le voyage en car couchettes fait partie des:
$classiques. Le Kir de Dany, le pique-nique dans le décor grandiose des aires d'autoroute
1, les embouteillages, et Macao I'enfer du jeu.

Arrivée 3 Port Fréjus avec 10 degrés de gagnés. Cest un port ultra moderne. Plein de
boutiques et de restaus. Les yachts y foisonnent. Mais nous, on s'en fichait, le bateau du
CIP était assez grand pour nos agapes-apéros. Pastis, saucissons et autre Ricard, offerts
Straditionnellement par les 1&res bulles... et encore les 1éres bulles.

L'hébergement était vraiment TOP : organisme Pierre et Vacances (chiens acceptds),s
apparts neufs, piscine privée, (eh oui, ma chérel), jardins et fleurs. Bravo Véro! Nous

prenions tous nos repas dans un restaurant rien que pour nous, situé entre Pierre et
%: 1o o ‘o e

LES PAPYS FONT DE LA RESISTANCE EN CORSE.

Au début de I'année 2001, un petit groupe de plongeurs du CCESMF décide d’organiser une
expédition plongée. La Corse, Ile de beauté, accueillante par ses habitants (tous armés

Cavalaire, sous une pluie diluvienne. Le résultat du TOGO est moyen, ¢'&talt tré jusqu'aux dents) fint choisie permi de nombreuses destinations lointaines (Normandie,
: Bretagne, Lac de Créteil...).

La Corse dans un club de plongée, vous n'y pensez pas. Il nous fallait étre le plus prés
possible de la nature : nous allions faire du CAMPING SAUVAGE chez les sauvages.

sombre & -55 métres. Mais on est heuraux, malgré le mal de mer pour certains!

d SORTIE PAQUES du 29au31mars86

oy

A 1'impatience des jam'g

BN J'avant succéde une excita—
tion commne et bien compré-
hensible, lorsque baluchons
divers et équipement de plon-
gée, nous franchissons la
ligne de départ le soir du

- = vendredi 28.

s derniers échos (des tubas) entonnant la Narseillais.e, reprennent
tout en puissance, nNOus arrivons au coeur
pieds le destin quasi-merveilleux de cette

Alors le
comme par magie, un second souffle,
de Marseille, tenant au bout de nos
sortie. 5
Les bateaux de plongée spéeialement affrétés pour nous, vienment rrtous chercher
pour nous emmener sur la terre promise : 1'Ile du Frioul (& 1/4 d"heure de
Marseille). i .

Dés le premier orteil déposé sur cet illustre paradis commence le compte a
rebours... . . .
Accueillis par Alain, Jean-Claude, Catherine, Jean-Mare et Eric déja 1d depuis
la veille. A

Copieux petit déjeuner et rangement de motre attirail dans mos habitats.

L EtlIv LU T b e P RRIME LU U VST T UNUY TV e eves

Le chiffre 7 est un chiffre mythique : il nous

Christian, dit Cricri, une perle en cuisine

TJeannot, meilleur vacancier professionnel raleur du monde entier.

Richard, le superviseur, le bricoleur, I'amoureux des cochons, le fumeur de cigare.

Jean Claude, il connait toutes les plongées en Corse, mais c’est approximatif. C'est
notre sage.

Martial : c’est le chef. Tl nous apprend notre mésier, il distribue les rations « de petit
jaune » & 'anis.

André, dit « Dédé la gonflette ou Dédé les belles oreilles ». Il n’a que des qualités.
(heureusement que vous ne connaissez pas sz femme

Michel enfin, c’est le médecin du groupe g
pharmacie bourrées de médicaments ,dont it 2 depuis longiemps oublié¢ la T
indications.

dra avec 2 énormes trousses 2
logie et les

Nous recherchions un titre & notre périple en Corse.
-LES SEPT MERCENAIRES : & nous voir, ¢’étzit 2 mourir de rire. On ressemblait &
tout sauf a des mercenaires
-BLANCHE MERE ET LES SEPT MARINS : emusant, mais un peu enfantin.
-LES PAPYS FONT DE LA RESISTANCE EN CORSE. (C’est la fille de Michel
en regardant le reporiage vidéo qui trouve le titre)
Et oui, nos PAPYS vont prendre le maquis, en Corse, armés de leurs fusils sous marins.
Heureusement que nous avons limité 1"assistance médicele, car entre les rhumatismes
divers, les problémes de prosiate, d’intestin, de vue eic.... il nous aurait fallu un hépital de
campagne, sans compter le psychiatre pour ceriains soirs.



Prologue : nous partimes cing cents; mais par un prompt renfort,
nous nous vimes trois mille en arrivant au port... Enfin presque.
I’un d’entre nous avait perdu sa palanquée avant méme la descente du train!

'assaut du port du La-
L vandou s'est fait a

l'aube naissante, par
vagues successives. Les
“handicapés” qui formaient
I'avant-garde ont été rejoints
par le reste de la troupe,
bruyante, haletante, tractant
son arsenal dans d’énormes
besaces noires flanquées
d’armoiries reconnaissables.
Apres une traversée sans en-
combre, en galere pour les
uns ou coquille de noix pour
les autres, attribution rapide
des quartiers, petit-déjeuner
sur le pouce, déclarations
des pedigrees avec, bien siir,
I'éternel étourdi qui avait ou-
blié le sien et, enfin, retrait

du matériel pour lequel I'en-
cadrement rappelait ostensi-
blement son statut: notons
que l'ego du mono se maté-
rialise, entre autre, en nom-
bre de robinets et autant de
premiers étages. Bref, vers
11h 00, aprés un nombre in-
calculable de gesticulations,
hommes et femmes en com-
binaison sombre embar-
quaient, sauf I'un d'entre
nous claudiquant et grima-
gant, révant a de meilleurs
lendemains.

Sous leau

Une premigre plongée, puis
une suivante et ainsi de
suite, et cela jusqu'au di-

manche: la réserve de Port-
Cros nous a offert a tous
d’inoubliables instants et de
magnifiques images dont
quelques-unes étalent cap-
turées sous et sur 'eau. D'au-
tres I'ayant fait avant moi en
textes et en images, pour
éviter tout plagiat, je ne vais
pas dans ces quelques lignes
décrire Port-Cros qui, tous le
savent, fait partie de notre
patrimoine naturel et cultu-
rel et constitue l'une des
destinations incontournables
du plongeur en Méditerra-
née: le site Internet donnera
aux aficionados du genre in-

banc de barracudas

finiment plus de détails
je ne pourrai jamais en ¢
cher sur cette page; en plu
je n‘aime pas écrire.

En surface

Alors que le spectacle 508

Les sorties de 'année

...en 2004

5/

Du 29 bre au 1 bre:
Un grand week-end a Llafranc (Espagne)

Du 18 au 24 octobre:

Du 13 au 27 novembre

avec D. Brochard.

Courant février : mer chaude

d'infos suivent, en début d'annee.

S S0rties

Une semaine Epaves au Lavandou avec A. Lévie

Exploration et passage de niveaux en Guadeloupe

Week-end du 1 mai : Ia "Vieille d'Or" Avec
nos amis chasseurs qui seront en compétition de
chasse sous marine organisée par le C.C.E.S.M.F.
Peu de plongges, le week end compte seulement 2
Jours,

Week-end de Pentecote, les 14, 15 et 16
mai, la traditionnelle sortie des Teres
bulles en F ie des plus
en Méditerranée

Le CCESMF organise l'ensemble du week-end,
deépart en car couchettes le vendredi 13 mai au soir
et retour le mardi 16 mai au matin (6h a la piscine).

Derniére quinzaine de juin : passage de
niveaux

Les candidats aux niveaux Il et lll pourront passer
leur niveau en une semaine en Méditerranée.

Nous sommes en train de concocler une sortie en
mer chaude d'une semaine, accessible dés le
niveau |, mais rien de bien ficelé a ce jour. Plus

En Aocat, a préciser selon les marées:
Laurent L nous proposera de nous retrouver 2
Cherbourg (avec le Leopoldville au programme ?1).

Veronique M.

le woeek-eno a Barfleur

o’ isivieiloor le canaro

Vu dans Tuba vigoureux 1882

..voici mon cher
Tonton NOMD, qui
bien que fils de
Manchot (dont il
a gardé la belle
prestance) ,est
un digne descen-
[dant du Calvados
(50° et Hors d'
Age de préféren-
ce) .

Dans la vie il
est majordome,
c'est le canard
laquais de la
famille.
Toujours trés
théatral et ha-
billé trés rétro|
c'est dans la
réalité un canar

I'eau était riche et entho;

siasmant mais quelque p¢

ment par un groupe de t
pédes de surface de laclas

ventif sans interruption pe

... Bonjour ! Je m'appelle Isidore, dernier né
attendu, j'ai été plus que st d'une famille de col-vert. Vous m'excuserez si
pris, voire subjugué, par | je reste ainsi 4 faire bronzer mon petit ventr
scénes offertes collectiv blanc, mais je ne veux rien perdre des 5Smn de

soleil quotidien de ces Tropiques !

Je sm_n'.s 3 Barfleur, oll je vais participer 3 ma
i  premiére competition de chasse organisée par
CCESMF, drdle, prolixe etile (.C.E.S.M.F (Club des Canards Et Sarcelles

du Midi de la France)...... =

scénique €t ..
vieilles dentel-
les 1 oo

dant ce séjour -

manifestations de ce groug

ette : 2R i fantastique.
tation balnéaire est est tout sm’lplemejm : i 5
'wé:h::: l;“(t;x:u Brava. Elle est an- Nous avons adoré I'ambiance ﬁmé::‘l: et ;n
i 3 G 3 4 e S

rée au m i le qui y régne. Miriam, Emilio,
é eu des faliises, noyée sous  ternational ' ! :
4 Le B ";s(t superbe er offre de belles  les autres sont tout simplement. |ncrnya"bl‘eﬁ.
L Sll{; st quelle famille,... Rarement, nous avons été

Certains ont méme expérimenté la p
de nuit et se sont régalés. i
Le Triton Diving, selon ses prérogativg
pose de descendre entre10'et 50:m
ut le mon:

3 llimage des falaises . -
dela rava: accidenté et vertiginewc. —
£ 375 Ly ts = .
La faune et la flore sont riches. Tomban! ...et voici mon Papa FIFI, toujours vétu ||qu'un canard mateur 7....non !...non !... il ne

‘de 1'uniforme de ses origines landaises
= - (grand-papa a fini foie gras et grand-mér
g I ﬁJrl toute confite !) I1 vérifie son ™
teriel comme un maniadque, mais ne vaut
pas mie e un canard maniaaue nintot |

déménage pas...il a juste vpris le minimum !.....
Pas pressé, (a t'on Jamais vu un canard baliser)
@i organisateurs qui lui reprochaient d'etre le

dernier il a répondu :"faut pas prendre les epj-
SSeur’s de bons 19eus nouir- deb canards Sainaoait

mniﬁquas r_ouVEItlS_

La Sortie .
de | Er

Sharm el Sheikh &%

Scénario: Martial Tranchant.
Photos : Philippe Crocioni.
Textes : Laurent Mauvisseau, Philippe Picard et Marie-Paule Levié.



la mer est calme, il y a un grand soleil

PREMIERES BULLES:séiour a Cap Croisette

our leurs premiéres sorties en mer avec notre club?
2 Eh bien, ils vont vous le dire... Sur les six promus
trois se sont I4chés pour vous donner leurs impressions!

Qu'est-ce qui marque nos nou
Vous voulez le savoi
de cette derniére saison,

& voyage a commencé une fois les ba-
gages chargés et l'ensemble des passa-
gers dans le car. Histoire de maintenir
la réputation du club, Gilles a com-
mencé & préparer I'apéritif au boue de 5 mi-
nutes de trajet, ce qui correspond, pour un
vendredi soir;a environ le centre-ville de Chi-
tillon! Malheureusement, il refusa de nous
servir tant que nous ne serions pas sur lau-

veaux N1 p

couverte des couchettes. Par chance, n'étant
pas trop nombreux, je fis partie des privilégiés
disposant de deux couchettes. De ce fait, la
nuit fut tout 4 fait correcte, et nous sommes
arrivés au point de déchargement (aprés gui-
dage spécial par Robert) au petit matin.
Quelques centaines de métres pour amener
les bagages au port, et une petite marche de
25 minutes pour rejoindre le centre UCPA

toroute! Dur, dur, vu les emt illages, mai

on a tenu bon..., au meins une demi heure.
La route éxit chargée, mais avec 'ambiance
quiil y avait, conviviale et animée, ona avalé les
Idloméres sans s'en rendre compte.

Aprés un arrét repas vers 21 h00, ce fut la dé-

avant un petit-déjeuner pour se requi

Pas le temps de batifoler: présentation des re-
gles de vie du centre par Georges, installation
dans les bungalows, puis ce fut la préparation
pour la premiére plongée: prise du matériel,
et répartition dans les deux bateaux selon les
palanquées décidées par le club. C'est Cathe-
rine qui sera ma premiére guide de palanquée
en mer, composée également de Maggy et ju-
lien. En plus de ma premiere plongée en mer
(denx baptémes déjd un peu anciens et ¢a n'a
pas grand chose 4 voir), pour compliquer les
choses fapprends, qu'étant sur le Zodiac, la
mise 4 I'eau se fait obligatoirement par une

Finalement tout se passe bien, 3 peine une
sensation de fraicheur en rentrant dans l'eau,
sirement due 2u trajer au soleil sur le bateau.
L= mer est calme, il y 2 un grand soleil. Les

“DROLES DE DAMES

DROLES DE PREMIERES BULLES"

o _Pou:lr ?e_.ﬂ'? année 2000/2001, notre Boss Cri-Cri d’Amour nous a confié une
fn unde. ‘m;'ssmn : mfl]'rr'er' en compagnie de Charlie-Bernard, le plus grand club de plongée du
onde & l'occasion d'un week-end de la Penfecdte et ceci, dans un but trés précis, faciliter

dans

lintégration des prochaines « Premigres Bulles ».

Nom de code de la mission : Ricard
Mot de passe : Saucisson.

Arrivées sur le lieu de notre mission, I'Tle des Embiez, I'infiltration fut aisée ; il suffisait

Les léres bulles

N1 : ¢ca s'arrose !

Certes, nous étions un
peu angoissés — surtout
les filles— mais les
garcons s'employaient a
nous rassurer en
portant nos bouteilles et
remplissant nos verres.
Néanmoins, nous é&tions tous trés rés
motivés et pleins d'application: on
observait, on mémorisait, on
g'entrainait, on prenait des notes.
L'enjeu était de taille, nous n‘avions
pas le droit de décevoir Ia confiance de
nos instructeurs du Ceusmeufeu, le
prestigieux club presque soixantenaire

bhotas Fail et Robin

Soudain une fée surgit et bat
des paupigres: bonjour Ma-
dame Raie Brunette !

qui venait de nous recruter pour
inaugurer une  toute nouvelle
formation : Niveau 1 option "Gestion

de I'Hydratation". Nous avons donc
assimilé  les fondamentaux en
déployant une grande solidarité dans
nos révisions. C'est ainsi que se€
chuchotaient les anti-séche au bord
des bassins: « Tu as bien ouvert ta
bouteille ? » ou: «Clest quelle heure,
faudrait pas étre en retard au pot..»
Nous avons concentré tous nos efforts
sur des exercices répétitifs qui ont
assuré notre succés aux épreuves de
VDM, VDG (vidage de gobelet, module
spécifique a notre promotion), passage
d'embout, passage de gobelet...

Non, ¢a n’est pas une narcose
de surface, juste les effets de
la brunette...

conditions sont donc idéales.
Mais il faut quand méme que je vous raconte.

Aprés une descente sans probléme au fond, Sui sre ntré

et quelques métres de progression, j'ai Iim-

a Paris avec des souvenirs plein la téte

wembre 2014 - LECHO DESTUBAS

A

‘autres choses.
iref, je suis rentré a Paris

tuba, et
froide!

ensuite douche

continuer la plongée.

de beire un coup de jaune (cf. lexique) pour faire partie de la bande
L ’ vec des souvenirs de mes
longées plein la téte, mais
ussi des moments de dé-
ente en dehors des plon-
«ées, comme par exemple le
sizutage des nouveaux NI.
noubliable!
Z'est une épreuve a base de
‘osé ingurgité a travers le

?:eritseb::-\ cli[lf.véfraes, nvuus‘ co@mmgﬁrnﬂ & comprendre ce qui fait la bonne cohésion de
groupe dindividus particuliers :premiérement une admiration, bien compréhensible et ch
c?mblen mer‘l?ef:, pour les fonds marins : deuxiémement un respect de la hiér'nr'chia{lo

niveaux 4, les niveaux 3, les autonomes niveaux 2, les niveaux 1, ef, si vous avez survee’.cua:

V'attente sur ce bateau qui tangue, ¢'est votre tour). Et, pour finir H
f:l'fose un peu plus étrange mais qui semble néanmoins avoir sa iu—e’ :
ici, le fait de vomir tous ensembie sur le bateau ] e 4

Merci & toutes les personnes
qui y ont participé. Je m'en
souviendrai longtemps !

Ce sont des |
week-ends a
faire le plus sou-
vent possible! |

Romain

incent, heureux niveau |,
Vsouhw‘ze rajouter quelque
chose....
Mes premiéres plongées dans
les calanques de Cassis m'ont
permis de découvrir ce ma-
gnifigue monde qu'est le
monde sous-marin.)'ai pu ob-
server une flore et des pay-
sages  couper le souffle. Cela
m'a vraiment donné envie de

Je remercie toute I'équipe
pour l'ambiance qui était
également au rendez-vous.
Et je me souviendrai du bap-

téme des ni-

veaux | quia éré

particulierement

arrosé!

Bonnes plongées!
Vincent

“Vu dar

Les | éres bulles en folie!

Pour la premiére fois, je descends en plongée.
Le choix s'est fait entre la bouteille et I'apnée.
Pas besoin de voir ou d'attendre la marée
Pour voir ces fonds marins, sous mes yeux, miroiter.

De belles personnes a ce stage, j'ai rencontré
Dans les rues de Cassis, nous nous sommes promengs,
Et a ses terrasses, notre soif s'est étanchée,

Au retour, étais heureuse, mais épuisée !

Ce trés beau week-end des premieres bulles est passé,
Mals 'envie de continuer la plongée est restée
Tout I'été, impatiente, j'attendrai la rentrée
O mon inscription, j'espére, sera validee !

s Echo des tubas n° 36—

Sandra



A Puis, on écoute les commandements des Téres bul

¥ Enfin, on doit montrer que l'on aime l'eau !

(30, 31 Mai, 1er Juin 1998, & Golfe Juan)

T e Marie-Paule Levie
Photos de Frédéric
Montage d'Alain Levie

Je dédie cette Pentecdte 1998 plus particuligrement 4 nos prochaines premiéres bulles et
 Véronique Mauvisseau, Fordonnatrice de ce super séjour de plongée.

Traditionnellement  donc,
nous émigrons sur la cate
Méditerranéenne, cette
année au CIP de Golfe
Juan, histoire pour les
nouveaux niveaux « | » de
voir enfin autre chose que
les carreaux de la piscine!
et histoire pour les autres
de bien rigoler.

Le but final étant quand méme « plonger », « plonger » et « plonger ».

Nous quittons 1a piscine en car, le vendredi soir 29 mai...

Circulation? Vous avez dit circulation?

Au bout d'une heure, les pistes d'Orly sont en vues, et nous attaquons, comme d'hab., le
« kir-saucisson-jaunet » & la mode Daniel Héraud.

A CAMARET, PREMIERE SORTIE CLU]
PREMIERES PLONGEES,

T
A

PREMIERS SOUVENIRS!!

Premiéres bulles, cuvée 201(

Depuis le temps qu'on attendait ce week-end, enfin on y est !
Une derniére vérification : nous sommes bien le vendredi 21 mai 2010.
En avant... direction Cerbére !

Pt cia s i e e e

Pour ma premiére plongée en mer, les conditions climatiques n’étaient pas des plus favorables, mais j'=
de méme eu le bonheur de plonger sur une épave et de rencontrer mon premier congre. Le soir, nous 1
pu déguster quelques mets locaux, dont des crépes, plus particuliérement appréciées par Martial (s2
celles des nutres) arrosées comme il se doit. Aline fut la seule & émettre quelques critiques, trouvant
son golit les crepes au marc de café étaient un peu fades et collaient aux dents.

Le deuxiéme jour, nous avons malheureusement eu a déplorer un o

v ! 5
«che aigué »", p d’aprés la victime (en I'occurrence

punch qui permet instanta-  rouler, est encastré dansune  répartition des chambres

e point de rendez vous
L est fixé au stade nau-
tigue de Chétillon-Ma-
lakoff, oul chacun récupére
son matériel. Vu la mon-
tagne de bagages et d'équi-
pements qui grandit a vue
d'ceil, on s'interroge sur la
maniére de faire tenir le tout
dans les soutes du bus. Aprés
quelques efforts ponctués de
quelques gouttes de sueur,
les portes des coffres sont a
présent fermées.

nément d'oublier tous ces
aléas! Le paysage défile, et
déja c'est la pause casse-
cro(ite aprés laquelle, le bus
transformé en bus couchette
permet 2 tous (ou presque)
de trouver un peu de repos
en songeant au lend

crique qui nous offrira une
magnifique vue sur la mer
pendant toute la durée du
séjour... et quelques maux
de jambes et essoufflements
(on se souviendra de la
pente raide qui nous ac-
cueille a retour de

Une escale sur une aire d'au-
toroute au milieu de la nuit
vient ponctuer le voyage. A
la vue de certaines coiffures,
certains affirment qu'il y

Le village de vacances « Les Aloés »

est avec vue sur la mer

Difficile de quitter la région
parisienne. A peine quelques
kilométres avalés, nous voila
déja coincés dans les bou-
chons. Mais c'était sans
compter |'organisation sans
faille du staff qui nous pro-
pose immédiatement quel-
ques encas a se mettre sous
la dent, accompagnés d'un

-

avait plusieurs animaux fé-
roces dans le bus!

Quelques rayons de soleil
parviennent jusqu’a nous a
travers les rideaux. Nous ne
sommes plus trés loin, la mer
est déja a portée de vue. Le
village de vacances "Les
Aloés", ol la cuvée 2010 des
Premigres Bulles va se dé-

plongée !). Un petit déjeuner
nous attend pour permettre
a tous de prendre quelques
forces avant cette journée
riche en émotions. Aprés la

I'annonce des palanqué
tout le monde se regroupt
s'équipe... La premiére pl
gée approche a grands p:
Quelques minutes plus t
et aprés une descente p¢
leuse, nous sommes a b
du bateau en direction
premier site. La mise a I'
est... rafraichissante ! La t«
pérature de I'eau est de 1¢
mais plus question de rec
maintenant. Aprés quelg

janvier 2011 - 'ECHO DES T!

par ['absorption d’un alcool ]oca! frelaté, et rendant I'immersion impos:
Apm§ enquéte sambal_re nous avons pu écarter tout risque d’épidémie, m
convient de rester vigilants car nous avons recensé quelques porteurs saing

e iotir les conditions mAtEss Rous ont
e jour, les conditions matdos nous on

aussi, direction Brest, 1'Océanopolis. C’est un lieu qui vaut le détour
journée a filé sans que I'on s’en rende compte. Vous n'avez jamais v
adultes (dont certains ont méme dépassé la quarantaine) retomber en enl
devant des phoques ou des manchots ? et bien moi si !!!! Rien que pos
pas de regrets !!!

Plus sérieusement, je suis revenu enchanté de ce séjour, enchamé

plongées, enchanté de I'ambiance, bref, tout cela m'a donné plus que jamais I’envie de continuer.

Plus communément appelée « gucule de bois » ou « cuite », voire méme « murge », sclon les régions,

Clément DEVAUD



sortie Mexique:
entre terre et mer

Au tout début du printemps dernier, quelques plongeurs du club ont eu le privilege
de partir au Mexique, pour y découvrir ses temples Mayas et ses cénotes,
puits sacrés dans lesquels s'immerger constitue une sorte de consécration pour un plongeur.

sans encombre et, dailleurs,
plutdt rapidement pour tous
ceux qui, 4 peine assis,
s'écroulent de fatigue dans
leur siége. Nous arrivons

endredi 13 mars, ¢a y
est enfin les vacances!
Nous avons tous hite

de quitter la grisaille pari-
sienne pour se retrouver

sous e méme 3
soleil « BOIRE UNE ENOOORME prendre
mexieain. FROZEN MARGARITA » nio.nGe
Telle- corres-

ment hite, dailleurs, que
nous nous retrouvons bien
en avance i l'aéroport. A
priori tout va bien, sauf que
notre vol est annoncé avec

pondance initialement pré-
vue pour Cancun (méme si
2 a été un peu plus rock
‘n'roll...} et atterrissons, 1a
encore, pile poil i I'heure.

prés de trois heures de re-
tard! Soit un départ a
01 h15... i jaurais su, jau-
rais po v'nu si tot.

Plus tard nous apprencns
qu'une des raisons de ce re-
tard est le fait que l'avion de
notre équipage a pris la fou-
dre sur le coin du nez a l'al-
ler: rien que g¢a! Nos
vacances commencent vrai-
ment trés trés bien!
Finalement, le vol se passe

Il ne reste plus qu'un mini
van & prendre de Cancun a
Playa del Carmen, puis un
ferry de Playa del Carmen a
Cozumel et enfin 10 minutes
de taxi pour rejoindre notre
hétel: ouf, fini! Apreés tout ce
périple, il est 14 heures (sa-
medi) et nous avons tous les
crocs!

Nous décidons donc de nous
retrouver au resto d'en face
et de voir ce que cela

et.... Michel faisait sa petite profonde avec Hervé,
et,... Annick, & Jackson Reef, fascinée par un gros
et,...
Christian qui s'isole & I'avant du bateau, "qu'est
ce gqu'il fait?" on demande & Manu qui nous
répond “de la téléphatiel... pour appefler les raies
manta et les dauphinsi”, ER bien, les raies manta
ont fait la sourde oreille mais pas les dauphins.
Dans le détroit de Tiran ils étaient au rendez-vous,
des dauphins énormes, genre bélougas avec une

napoléon, qui ne veut plus remonier,

téte ronde.

Soupirs nostalgiques!!!

A midi nous défeunons sur nos bateaux respectifs , puis retour & Sharm pot ré

de nouveaux blocs...

Ah! Ces -
bouteilleux...
guelle cafamité!

donne... Nous ne savions
pas trop quoi attendre de ce
restaurant (La Hach), mais il
deviendra vite notre « re-
pére ». Par la suite, nous
l'avons dailleurs trouvé re-
commandé dans plusieurs
guides: coup de bol!

Le soir méme nous décidons
de faire un tour en ville pour
tous retirer du cash et visiter
un peu les environs. Ainsi,

ST T

il en a deux.

=

Tens! oul! pourquof
Tuil!

Tiens! pourquof' i
Jen ai detx... moil
sy

aprés avoir retiré de |'argent
et perdu (puis retrouvé)
deux d'entre nous..., nous
faisons une petite halte pour
boire une éncoorme frozen
margarita! Ca y est, c'est bel
et bien les vacances.

Nous n'avons plus qu'a pro-
fiter des plongées, des visites
des temples et nous relaxer.
Bon, pas trop tout de méme,
ou hous risquerions de nous
endormir a table devant
notre margarita, voire peut-
étre aussi d'en renverser la
quasi intégralité sur nos ge-
noux...

Dés le lendemain commen-
cent les premiéres plongées.
Nous nous levons donc tous
aux aurores pour prendre un
petit-déjeuner  servi au
rythme tropical.

Ah, [e petit déjeuner a Cozu-
mel:un grand moment!

La pauvre dame était un peu
débordée dés quiil y avait
plus de 5 personnes 4 servir
et malgré toute la bonne vo-
lonté du jeune gargon qui
avait l'air d'étre son fils, ¢a
n'était pas ¢a... Non pas ¢a
du tout méme. Bref, il n'y a

ions 12 P00
ous .
NOE tienr
du M pas

Les grands Voyages

23

en 1986

SORTIE DU ler MAI
(du jeudi Ter au Dimanche
4 mai inclus)

4 jours en creisiére
plongée dans les iles
du levant au déparc de
St Tropez & oord du
"SYLJAN"™ cthonier de 18 m.
Nombre de partiecipants
limicé (12)

Tarif 1500 frs. (peut subir des modifications)
Transport en voiture perscnnelle.

SORTIE DU JEUDL 8 AU DIMANCHE 11 MA[ [NCLUS

Sortie en baie de la Ciotat.

F;ongee avec le centre Cassidain ou le Club des Lecques &
définir.

Logement 3 5 kms en b\mgalows 4 personnes. Tout confort.
Pour les non - plongeurs, possioilité d'une promenade en
Aquascope.

Une soirée animation est envisagé.

Transport en car. Nombre de participants:une trentaine.

= ) ASSORAWCE UE
TERIEL

ORTIE ATLANTIQUE

(du samedi 17 au lundi 20 Mai inclus)

A Camaret sur Mer

en
¢ at
upe

Lancement d'un concours photos
Tarif 1100 frs (peut subir des
modifications)

Nombre de parcicipants une douzaine
Transport en voiture personnelle.

FINANCEZ VOS PROCHAINES SORTIES
A L'AVANCE DES LE MOIS DE
JANVIER GRACE AUX BONS
EPARGNE.

Pqur de plus amples informa-
tions contaetez

Mare MOREAU

Jean-Marce LEVIE

a4 la piscine.

Mare et
Jean=Marc.

Je temps d'aller voir quelques requins.
Autre mode de gestion, Fafa... ce n'est pas mal
non plus mais cela demande  quelques
prédispositions ¢t un bon cntrainement (sans
doute); nous pourrions qualifier cette pratique par
une approche menmle ot psychologique de la
sphere sensoricllc du mot dedo (trés intellectuel 1);
soit... cn simple : dodo = avion = voiture = batcau
= dodo ; il ne faut pas s’y tomper, cost tris
technique car la position n'a pas d'imponance
mais I'effet doit &tre immédiat; les signes
cliniques sont les suivants sclon notre
S prvtion  collective  unanime:
fermer les youx, il faut de tout
fvidence  se  déucher de  son
4" environnement (les boules quics sonit
& aulorisées), élever son esprit...ct le tour
est joué. Pas d'inquiétude i vous 'y armivez
pas ; nous non plus.

Petits conseils entre amis...

La Polynésie, c'est tés beau

vion, et bien raté : 20 h d'avion,
2 b d'escale & Los Angeles (trés
éricain : debout en file indicnne
ceil et 2 empreines ; le tout en 2
ons pas beaucoup usé les sidges
it!), et bien siir, les 3 heures &
‘embarquer | Bref, 25
... el voild une
liée & Paller et
il est vrai que

B Ta France compte en heures d'été ou d'hiver.
Demandez & Nicole des conseils sur la gestion du  Bon, si vous avez tovjours eavie de partir, vous
pouvez toujours acheter un aller simple — vous
divisez les problématiques par 2 ct en plus c'est
pas trés  moins cher...

..Ou vous demandez i Philippe ou Coriane leur
appréciation de la faune volante focale... .
Tous les 2 ont cu un contact privilégié, viaiment
privilégié avec les locaux ; on pourrait presque les

gestion
hibermation... hé oui.
compatible avee la plongée, méme si les 2 activités
se pratiquent allongées. Je ne crois tout de méme
pas quiclle ait dormi avec palmes ct masque.
Rassurez-vous entre deux hibernations, elle a pris




mais toujours

!

des lieux, le dipléme des.
meilleurs buveurs de
rhum.. La piscine va devenin

de sauts de plongeurs avec
pour objectif le remplissage

s g
Clest Mhisoie Plonger en Guadeloug
du bande de
plongeurs qui £ 2
prennent Favion Dans le sadr‘ d'un sg]ou; 'organsse par 1elCCZSE\-:F, ko
pour aller en @ et plus de 20 ans aprés ma prémiére découverte des iles de la G.ua eloupe,
EmpEL. L — me voila repartie pour de nouvelles aventures « sous-marines ».
« ti-punch ».
dans des Dés le premier soir, deux:
conditions un peu plongeurs se sont vus dé-
cerner, par le propriétaire

dans 1&_]0ia et la scéne de nos fins de soi-
Ie reconfort rées bien arrosées: jetée de

B plongeuses assises sur leur sages sous-marins et leurs
Hed chaise, habillées (en den- habitants: tortues imbri-
post-plongee telles de Calais..), concours  quées, corail cerveau, pok

sons chirurgiens, langouss
juvéniles, murénes tache-

3 d’un verre posé au borddu  tées, poissons coffre, ba-
(lls ot bassin; le prix du meilleur listes bleus, barracudas,
au punch des remplisseur de verre étant  serpentine ocellée, anges
Tes, que fait détenu par Jacques... f::}l\ﬂ!s, petits diodons &e

] Pour quelques plongeurs, e, gorettes jaunes, pa
la police ? Ou : : a0k e faisals partiart 462 1 pillons KAEZI: polies
c out le groupe des matin- qui viennent p'tit Jour serait l'occasion de vali-  trompettes, des « cha-
2 T plangeurs est ac- déjeuner dans votre bunga-  der un nouveau niveaude trous ¥ appelésaussi
cueilli -comme il se low & la condition que vous  plongée : Niveau 2 pour Fati  poulpes, splmbnadhq.-
doit- dés l'arrivée a 'aéro- partagiez avec eux un peu et Nathalie, niveau 3 pour bres de no#l, comatules

A LA PROCHAINE
!

port de Pointe & Pitre, Di-
rection « Fleurs des fles »:
une résidence aux allures

de sucre. Chaque famille
loge dans un bungalow trés
coloré, 4 quelques métres

Bruno et moi. Des plongées
avec des exercices tech-
niques le matin et de lauto-

Jjaunes, du corail & Cervea
de Neptune », la monnase
caraibe, etc.

paradisiaques, aux couleurs  de la plage, lieu de rencon- - nomie I'aprés-midi, tel futle A I‘appmdu d'hﬂu_ s
chatoyantes et aux odeurs tre avec lescr « toulou-  pr du séjour. J

exotiques. C'estun jardin  lous » ou crabes de terre.  Ce fut Foccasion pour nous  niveau 3 de plongée en sy
botanique ol Fony trouve - Autre lieu stratégique, aux de découvrir de beaux pay-  tonomie, notre monitess,

des bananiers, des coco-
tiers, des frangipaniers, des
arbres du voyageur, mais
aussi des oiseaux « coli-
bris », des oiseaux appelés
« sucriers » - petits amis du

abords de la piscine: le car-
bet ol nous prendrons I'ha-
bitude de débuter les
soirées par la boisson préfé-
rée des locaux (et de beau~
coup de touristes) le

Vu dans Echo des bas n° 33

Mayotte: décor idyllique.

Ave Fsimable et bonne table!

participation de Martial, — .

;ﬁmﬁg&im Fin mai 201 ittant le mauvals temps de cette fin de printemps,notis &ions douze:
Catherine, Smphanme,m chanceuX a "ﬁm de Roissy ?de_swnaﬁgn ‘de Mayotte, via Saint-Denis de la Réuniol
Annick, Veronique, . el

Laurent, volre servitenr .

S ils sont venus, ils sont tous la ...

10 FF ! ca fait cher !

« CROISIERE EN MER ROUGE »

Texte, photos et montzge sans oublier Bumne !
de &
. Fred Carbormel here de voiture sur des
croi"m en mer 'ﬂttg routes tropicales, nous

arrivés  dans

de
or % a0 kin2gy Y

w’ n-

AOUS ac- cale,
cuelllir o LE RYTHME DE LA SEMAINE _pus des
pour [a ESTVITE PRIS » souve-
semaine hi& bien
plangees-snarkeling- sl Paur lnnﬁa,;p; de plon-

Organisé par Martial ..Avec la participation sur place d Audrey

moudzou pour jeter un cail
(rapide, certes) a Flle Bour-
bon. Une cascade, la cote et
ses rouleaux, et surtout, une
plantation de vanille:
Aprés avair 6té rejoints par
deux randonneurs (eh oui,au-
cmﬁ%amna
narche, et en montagne S
ous.phaitl) présents sur File
apuls déja plusieuirs jours,

Ouvrir les yeux sur le monde du silence...

L'avantage d'une croisigre sud est que nous découvrons les sites de plongées sans amarrer p
nombreux autres bateaux, le matériel n'est pas & transporter avant chaque plongée, pas
strict, choix des sites selon la météo.

Les liens se tissent entre les participants de dif férentes nationalités lors de
sx sont différer

Blanatos fa baksns dtant dcomad oo poe | os o

par les plongées, je bateau &tant réserve pour nous. Les
de plongée varient d'une palanquée I'autre, ce qui climentera les discussions @
mise & f'eau.

Les ambiances, la luminosité sont différentes
selon le moment de la plongée si c'est au lever du
Jour, le matin, l'aprés-midi, ou crépuscule ou de
nuit. La nuit clest loccasion dobserver les
poissons en sommeil stabilisé sur le sable ou sur e S 1
n gorelt por lurs mageolres . letiroled, le ‘ot dire, QLIS . > 5 dictaires que nous obtenons - avec des rajes mal
“perroquet” dort dans sa bulle de bave, - L) 9 L o ¥y 3 % . ¢ &

L'obscurité & laquelle nous nous habituons lorsque ¢ ‘Superconsic \

nous éteignons momentanément notre phare, le
silence. placage rythmé au son de sa respiration
et le bleu nuit nous entourant Nous apercevons
parfais au lain le rayonnement diautres phares, it e
c'est l'occasion de tester son sens de l'orientation pmique 3 G2 3“”“ e dm‘:‘,; m;nﬂ s & :

| % piche au:a W mﬂ,.ae ““‘:mm\a‘:n:m-

mal, puisque les bagages ne
s0nt toujours pas arrives, et

et o aion 3 4

@
nétiss) €0 B de

gu CCESMF ¥

)
L'ambiance de la préparation des plongées de nuit est plus effervescente, gaie le. =~ — s
fusent et chacun devient aventurier. N
La Mer rouge se découvre un peu lors de chaque plongée pour celui qui la respecte ¢ o
temps, chaque jour est différent ef ce qui est vécu est unique : le secret de choque |
Chaque plongeur souhaite avoir | 4 E‘ﬁ?‘?«mﬂ’
plonger en mer rouge \
Cette croisitre sera foccasion de
plongée d Annick,

La 300éme plongée de Corinne, la 11002
plongée d'Hector...

Tropl'q'“ de Cameer

4 janvier 2017 - VECHO DES TUBAS



Les mOQggurs

h les moniteursy
duw CCESMF,
criv 98/99
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Vu dans Echo des tubas n° 22

Rescoplio des Yolinsy & poveir o of Eche dos Tulas 7016
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e

5 MONITEURS |

. Jean-Claude

Laurent
Christian

2017 - 2018

Marie-Pierre

Sébastien

Yves
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12748




2 o;p daia ot
Patrick Tellier

Vu dans Echo des tub
>

: ‘Richara sz SN2
" 1 # ; el g SR = NGB A Nt 15
Llasuomam 4

- Jean-Paul FIRON g Va7

Les onifrs du ccesmf pour la saison 2003/2004

A\l &
.. De gauche d droite : Daniel B, Philippe, Gilles, Jean Claude, Emmanuelle, Daniel H,
Christian T, Laurent L, Hector, Patrick, Alain, Martial, Marie Paule, Sylvain, Martial
(2iéme fois car cest le président!ll), Jeannot, Michel, Fifi, Pascal, Hervé, Richard ... il
manque Jean Pierre mais je n'avais pas sa photo, dommagelll

Les stagiaires MF1 dont certains déja moniteurs E2

De gauche d droite : Catherine, Pierre Francois, Bruno, Patricia, Arnaud, Christian,
Véronique M, Olivier, Laurent M, Michel S.
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NOTE |
1A DERNIERE
SEANCE DE Piscive
0 .jeu'D{Zg .JL{’N

PARTICIPATION
W AUX FRAIS DE 50 F PAR PERSONNE (c'est FOU POUF une bunne soir

REWDEZ= VOUS 78 RUE DES
face au CTR REWALLT), .-

pour y aller on voiture. -
Rue de L2 Paix & Rueil

HOUS VOUS ATTENDONS Nr..—

Animations -

Les inscriptions

omme vous avez pu le constater en début d'an-
n dossier doit étre impérativement complet
pour 'accés au bassin.

=sreux de rester un peu différent des autres
. '2s inscriptions s’étalaient de fagon anor-
Jusqu'a l'année derniére, certains adhé-
rents restaient non assurés pendant des mois,
dossier n'étant pas complet, il restait en at-
t=nte de complément de documents, comme le
certficat medical, dans la plupart des cas.

L= moindre souci pendant une séance aurait
orowogué une multitude de problémes pour le

Les soirées

club et son président.

Afin de respecter les régles avec un peu plus de
vigilance, le comité directeur a souhaité se rap-
procher des autres club au moins dans la démar-
che des inscriptions. |l est désormais indispensa-
ble d'avoir son dossier complet pour accéder aux
bassins. Merci de votre compréhension.

N'oubliez pas le courrier pour vos envois de dos-
sier.

Bonne année a tous,
Christian D et ses secrétaires

Les soirées

Ceze année sera spéciale en terme de soirée
ousgue la premiére réunion, qui se tiendra le
semedi 25 février 2006 a Janvry, sera une as-
semblée générale qui verra ['élection
o=s nouveaux membres du comité direc-
t=ur et du bureau.

vous sesrez contacté afin de participer
=ctvement & la vie de votre club, nous

sera relayé par votre moniteur au
s du premier trimestre de piscine.
petite envie, un peu de temps libre,

ALAIN DAGUENEAU

PASCAL MULAT

La derniére séance

dans E

RESPONSABLE DE LA BOISSON ET DES COCKTAILS,..

980000000000000000000000000000000000000000000

RESPONSABLE SONO ET LUMIERES...

©000000000000000000000000000000

‘RESPONSABLE DE L'ANIMATION ET DE LA COORDINATION... SN

©00000000000000000000000000000000000000000080800800000 /=

VOTRE SEIGNEUR €T MAITRE ! ! !

Réservez dés maintenant votre samedi 25
février.

A bientodt, Christian D.

piscine

déguisée

TER PRIX DES "mIss”

GYSLAINE

e,
clho

PART

LA “BELLE FLEURY

)
oL
Nd
P~J La soir@e s'est achev&e aux environs de
E trois heures du matin. Le démontage complet & di
-~ prendre fin vers cing heures. L'ensemble du
0 matériel &tait ramené en lieu sOr et déchargé.
l‘@ = 2 Nous &tions dans les draps vers sept heures.!
) : . =5
0'-.“" < S99 ,é':’.@ = w20 5 Comme —vous avez pu le constater l'organisation d'une
~ WOSIHIERIIES L o telle soire est lpin d'2tre facile. Nous restons persuadés que
- TgI3I<m>5380% 5 Notre Présioent M I CHE L certains oublis ont pu avoir lieu... et nous comptons sur vous
. T 0599855925 EN "PETIT RAT" pour nous en faire la remarque afin que la prochaine soit encore
T E 8 £ 5 plus réussie Vu d Echo d b 1989
o S5 S . u dans Echo des tubas en



101 ZEEE 0, pour clore netre
saison plscine 2013-2014, un barbecue
avait été organisé le jeudi solr (i Nexte-

rieur bien siir} pour célébrer un évanement:
les 40 ang de présence du meillour dub du
monde, natre cub,au stade nautique de Chi-
tillon-Malakeff, Eh ovi, celz faic maintenant 40
ans que bes adhérents du CCESMF s'entrai-
nent [i! Pour ce faire, des barbecues avalent
€ré réquisiionnés et les cordens bleus du
club avalent préparé des mets succulenes, Las
traditionnelles saucisses-mergues tremblalent
en entendant le feu crépiter. .
Peiter caux qui éatent présents rappelezvous,
paur les autres imaginez:le 26 juin, cest 'éta!
Une sangria bien fraiche, pour Mapéro, émit
baisson idéale pour cette occasion, La sangria
commengait done i eouler i flots, lorsque des.
squatteurs sent venus gicher | féte. Le pre-
mier i se présenter fit le vent, suivi de prés
par son copain I'erage, Les premidres gouttes
n'ont pas @rder a tomber sur les sauclsses et
les membres du CCESMF {non! ce ne sont
pas les mémes!),

Sl n'y avalt que les premieres gouttes, ., passe

encore, mais elles Emient venues vec leurs co.

pines et ¢a commengait & mouiller sérieus: Re
plis stratégique vers lincérieur, i Farriére des
grading!

Sauve qui peut! Le vin et les salades d'abard...,

" LA VIE MONDAINE DE MOS JOYEUX MENBRES

Monsieur,

L'autre jour,

lancée pour passer une soirée dé
es®™ A TESV

min des Vi

Donc,

1 plewt, i et ergire..

Il faut noter que si les palmipédes du club sent
toujours préts 3 sejeter 4 'oau,ils naiment pas
Ia recevoir sur | tére,

Une fals les baissons et les vicusilles mises
en séeurité, il fallait bien so rendre 3 [évi-
dence..,, 'espace était limité dans les cour-
sives et fa forte tempérawre 3 b imite du
supporable. Quant 3 Mhumidicé de lair elle
it pratiquement égake i celle de la pluie!
S'en suivit un mouvement alternanf entre [in-
rérieur et I'extérieur: dix minuces de sauna,
cing minutes de deuche, qui pasrrait aussi se
traduire par:aprés un pew de salade, je pren-
drals bien une saucisse ou une merguez.

Ce fut un bon moment, entre entrées, sortes,
ban vin et plisanteries, on n'a pas vu le temps.
passer; comme souvent!

Loreque b pluie et enfin cossé, on se rendic
—— e . :

le

et des

1€ jeudl ;. on mottlle 1a chemise

i fa pluie zinsi quaus sauclsses et merguez, ot
Il brilait encoral
Les mains téméraires, jo voux parler de ceux
qui n'étaient pas ressortis chercher saucisses
Ol Merguez, pourront en témolgner, mals
ceux qui éraient restés dehors aussi: e jeudi
50ir A I piscire, en maullle la chemise!
Gilles L

Le 12 Février 1982

il y avait une invitation de
dans les caves du

Lan

{un lieu bien

ces dames étaient conviées a s'habiller en

hommes (chose facile ...) et ces messieurs & faire semblant

d'8tre des femmes.

La soirée,

de fruits pour

Yennd s

a accompagnés toute la soirée.

L'ambiance était sup
dans leur pantalon et les h
i {car ies mini-jupes

Est arrivé,

avec le

porier...jet de 1'insupportable épreuve du maquillage.
Président, Maurice, n'a pas pu tenir Jusqu'au bout sans se
démaquiller!...

enfin,

damas

arrosée de "pétillant™, de vins et de jus
ies rares sobres (eh oui,

il y en a parmi
les plongeurs et les chasseurs

Une bonne bouffe nous

Notre

le moment du jugement des travestis
4

R T RO

i un vigmerom, un

pierrot, un boxeur et un peintre des Beaux-Arts, aussitdt

suivi du défilé de ces messieurs en dames

les "nanas"
fut,

eurnommd Briziiia)

bien sir,

de la soirée...

Comme toujours,

T8t le matin, 11 a été difficile de se
d'oser sortir a4 2 heures habillés en nanas
la voiwure en évitant les rondes de police

e et m8zme une

en mini !

Brigities)

l'assistance en attente...

sorcidra

UDEe SOrcisre ...

e P o

provogue

aal a

gui a

Bon courage

sans
I1 y avait 1'embarras
notre célébre Michel (BARDOT

: une hollandaise,
parier de iouies
du choix... Ce

que l'on aurait

ia joie ei i‘envie de
Il a d'ailleurs gagné le gros lot
devinez ? du bon vin !...,

le dancing s'est installé peu aprés.

épare t
atteindre
es 10is que

®

se =
pour
«ee D

O Wy

Mantien "007"
ETUPE DES TERRIENS

Suite de mon rapport swr groupe bizawie Etudi a fa piscine
de Chatitton, qui 4'appelle Lo CCESMF...

Nos dndles de tewniens qui &'amusent & faire des bulles fous .
Bes jeudis soins ont décids de faire fa fEte.

i (satewns
: Engin, un centre profestant avant... avant que Les onganis
aient d'un coup de baguette magique, (magique, tu parfes! des hz;neﬁagizzéﬁ
travail!) transformé cet endroit austlre en un duper mghx; Entnée e
de nideaux noins avee deux chaumantes hotesses, une sono d'engen, des
joliment annangées, un bar, bred, fa viale ambdance.

Par econtre ces gens La n'aiment pas montren fewrs visages. .

- ¥ o
a A fa piscine is mettent des masques ou des petited Lunettes
"pouk" La aovde"pgn nombre d'entne eux &'dtalent peintunfunds & plaisin.

Oui en drapeau de plong@e...

Qui en
Mephisto...

D'authes s'étaient collés

des Etodilfes et des mickeys... Qui en...

lo soin du samedi & mats, nous avons eu droif, grdce au
bon vouloin de chacun, & une so.ire club qui allait jaine appel &
£' inagination délinante et débordante d'hulancti dans o pagpuration
des déguisements .

Can qui dif sodnte club dit obligatoirement sodrte
diguisement !l On s'est qait avedn ! Engin, on §'y dail facilement !
Mais quels sont Les accoutrnements nidicules dont nows allons faire
Llobjet I Thazs admple, thansjonmation d'une petife gueule sympa en
gruande gueufe wn pew dure, avee sun feo nawt du chine une nonstALEILS &
ghosse banane peinte & La "gouache" (du scuge, blew, blanc, vert, jaune,
efe ... ) Ouand aux gringues, elles ne constituent Aans auetn dogte
E'iquipement type des punhs . (pas besoin de veus fatire un dessdn, vous
avez fows au moind un ani puak qui se jera un pladisin de vous fnifdien a
La punkinomanie] .




Spécial 60 ans ... dessiné par Christian Manatarsky Pag
p)
BIENTOT LA PRESIDENTIELLE ! L hum@ur d@S ECh@S

UNE FEMME A LA PRESIDENCE DU CCESMF ?
- EST-CE LA FIN DE 60 ANS DE MACHISME ?

4 - £ ]
- I 4 o
La réaction a vif des trois derniers Présidents ¥ PN 97 2 2 V4d &S

Il n’y a pas que Uivresse des profondeurs qui trouble les esprits. Tout comme la narcose,
Pabus d’alcool altére les facultés de raisonnement et de concentration. Nous en

Je suls belle
Ja Jseuliflsb;o-um apportons ici la preuve. Délation nous direz-vous ? Que nenni. Notre propos ici est de
c e ey M les méfaits des substances freiaides que d’aucuii i’enitie

Ser nos aarercéiiis Siii' (€5 iEjais G5 SHO

nous absorbent sans retenue.
Voici donc quelques bréves de comptoir, citations et autres propos tendancieux glanés de
ci de la, au gré de la saison.

VOTEZ
POUR MOI

« Duand sct-co an’il arrive Laurent Legoupii ? »

« Quand est-ce quiil ar

(Question de Patrick P. attablé en face de lui depuis  « La longueur des trompes c’est congénital ?»

environ 2 heures) (Question de Patrick P. & Catherine G.)
XXy TYIX
« Mozart était sourd, c’est bien connu... » « Cest variable d’un individu A Pautre. Elles

(Affirmation de Aude P. a Aline DA,' laquelle s’est  p’ont pas toutes la méme forme non plus. »
empressée de répondre : « c’est incroyable les (Réponse de Catherine G. a la précédente question
fausses idées que 1’on peut avoir. J'aurais juré que  de Patrick P.)

-2

¢’était Beethoven »....Diplomate, ne trouvez-ve YYY

Vade retio pas?) == «T’as une sacrée cagoule, tu sais ?! »
x (Axeile C., probabiement inspiréc par Quai des
Segolas !l ( s T P par

« 11 faut éteindre la lumiére, sinon il fait trop  brumes)

W
w

chaud !! » NCEL
(Marie-Pierre B., de retour d’un pot que nous « Le Ricard avant midi, c’est pour compenser
supposons BIEN arros¢) ceux qu’on prend aprés midi »

FE (Cricri & catherine G. qui s’interrogeait sur la
« Ah, bon ? C’est pas « SGUEG » son nom de  pécessité d’une deuxiéme tournée)

famille 2 Michel ? »
(Patrick P. 4 Luc D. Lequel est resté sans voiX. « La piscine c’est la piscine, la fosse c’est la
ln_croyable !!!)1 . fosse et la mer c’est la mer »
(si quelqu’un ignore ce que SGUEG veut dire en  (Pensée philosophique de Jean-Yves V)
argot, Luc D ; se fera fort de vous renseigner)
we « Moi, je suis comme les fréres... Je tangue... »

«Aziz, ¢’est Ie roi du noeud ! » (Miche! S. aprds avoir grandement apprécié les
(Robert G. 2 la de.... Sans ires.) bienfaits de la Sangria et du Get 27 »

%% ¥YY
« T’en es content de ton épilation laser des Jeannot a Michel S. :
épaules 7 » « Mimi, tu veux pas qu'on essaye de battre le
{Laurent M. & ¢ rer S

M’enfin 7i »)

s A A o
flecion déapark. S'en allerde la terre pour
une visite 9u£ée’e vers L'ivresse des fonds.|-
- v 4

v R 7 .

St j'me sovdens
bien §'suis sus 1
boane route.

gu/;ct_: lqv @nln‘ut
e e
P“mfh:?n homard N\,

ho drs tubas




Un jeune crabe est tombé amoureux d'une
sardine.Mais c'est une sardine de bonne famille
et.elle a horreur des gens qui ne savent pas O
marcher droit.Le pauvre petit crabe fait des O
efforts terribles et un beau soir,il arrive
chez la sardine sans faire un seul pas de c8té.
=~ Regarde,lui dit=il.J'ai appris & marcher O
droitiCe n'est pas une preuve d'amour,ca?
Alors,la sardine est tellement boulversde O
qu'elle cdde aux avances du petit crabe.Et ils
passent ensemble une folle nuit d'amour.Mais
le lendemain matin,en se réveillant,elle le O
voit gqui s'édloigne en zigzaguant de cbté,comme
font tous les crabes,Et furisuse,elle lui crie: (@]
- Tu recommences & marcher de travers!l tu le)
vois,tu ne m'aimes déja plus! o
Bt le pauvre petit crabe se retourne trist- =
ment et déclare: o
= Mais si je t'aime! Seulement,je ne peux
pas me saouler tout le tempsl! o

£ ‘556’0 -y
TUBAS =

~
-

lis ont dit en 85

- Une débutante a soumis 1'hypobhdse
de plengée baignoire, pourral t-elle
nous contacter pour connaitre le
nombre de participants.

- Notre ancien Président, Maurice quant a lui pense
qu'il est hors &ge, & un niveau de plongée
incompareole et souhaite plenger dans son liv
{pourquoi pas)

Jean-Marc,

Vu dans Echo des tubas de 1984

S S PISCINE ...

A toi plongeur moderne qui 22 moque des enciens,

Vu dans Echo des tubz
SACRE BLEU !

Un dinosaure amive qui t"ouvee ke chemin

Pour qu'un jour m deviennes awire chose qu'un sapin
Ei qu'enfin tu refoignes le club des Dauphins

Puissent ces commandemsents ' ouveir en grand les yeux

Et te faire décovvrir le royaume du Grand Blew

Un masque penoramique evale tu choldsiras

Awes des palmes en caouichowe tu nageras
Prends un Roval Mistral et t respireras

Avec une peau de requin fu t'habilleras

C"est toujours ime Feazy qui ' équilibrera

Ton stabilizing noir tw élimineras

Avee lzs bonmes vieilies tablies fu décompresseras
Et ton ordinatewr gadged tu jetteras

La vraie plongée, la vraie, enfin tu aimeras

Car ¢'est avee Jeannot gue tu ' immergeras

Tous les jeudis de 2Ih & 22h30 , au stade nautique de
CHATILLON-MALAKCFF
57 rue Jean BCUIN , chatillon S0US vagneux

Jeannot Lapeyre
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Passage N2/N3
Golfe-Juan
juin 2012

IPassag@s de niveaux

Bref: « Mais qu'est ce qu'an fout ici ! »

(:‘.ertains de nos camarades plongeurs sont méme venus nous soutenir lors des
Epreuves.

Durant la semaine, chacun a eu son coup de « calgon ». Méme le plus zen d'enire nous
2 momentanément craqué aprés I'épreuve fatidique du mannequin.

Heureusement Coach et les Aufres étajent Jal

Quel soulagement quant les résultats ont été annoncss !

\VBien sir tout le monde ma pas &té regu,
n' s'est surpassé, tout le monde a fait preuve

lorsqu'on pratique Iz plongée.

mais tout le monde a essays, tout le monde
d'un grand sens d'équipe, tellement important

ette annee, la semaine de passage N2/N3 s'est déroulée a Golfe-Juan au sein du CIP. L'enca-! :u:O::u: Ii:::igI‘i:‘fj'ilsf2itrzggggegn€£?vg!fgrh&:$s dgee?iteurs, mais |e 115 i oublier
drement etait assuré par Véronique, Marie-Pierre, Laurent, Bernard, Alain et un invité de NSNS, eur temps et qui nous ont tant
margue : Robert (Moniteur National n?55) dont nous avons fait la connaissance dés le premier

oir. Un personnage ce Robert | A 77 ans, il était partout. On n'avait méme pas sorti les CEIEGE In trés grand MERCI 2

notre coach, i e i i
nos sacs, qu'il avait déja fait quatre fois le tour du bateau, raconté 3 blagues et gréé 2 blocs... WAL, ol & smporie-fiug Reck Cacsls

edevenus ados I'espace d'une $emaine, voir uns saison de piscine.

Mieux qu'un long discours, voila quelques photos pour illustrer les moments forts de cette semainel RS G=Ri=E] grand merci & nos moniteurs

] qui ont pris une semaine de vacances pour
oli la bonne humeur s'est imposée quotidiennement. i

aire des yoyos avec nous JEANNOT, FIFl, HERVE, et & tous les autres ANNI
IARYSE, ALAIN, JACQUES, MICHEL, PHILIPPE, =
Merci a tous pour l'organisation |

Caroline, Joanne, Frangois, Fabrice, Jérémy, Robin et Oljvier kil <= EE00

‘oubliai | Certains sont re

Les faits marquants du stage N2 vus par Samantha

- l'arrét du train loupé par Zidane, VWlad et moi (parce
qu'on papote comme des enfants),

- les clowneries de tous sous I'eau, notamment Bernard
qui aime se rajouter des cheveux et de la moustache avec
des algues rouges (un peu douteuses),

- les tournois de pétanque et les parties de billard,

- la bonne bouffe du centre UCPA (sans parler de I'accueil
et de I'organisation),

- les monos qui charrient Maggy car « elle parle autant
sous |'eau qu'en dehors »,

- mes gaffes sur les prénoms: Bernard devient Bertrand et
Gauthier devient Thibault,

- mes oreilles qui travaillent beaucoup pendant cette se-
maine,

- le signe inventé par Seb en réponse a la question de
Maggy « Il est ol le bateau? »: il fait le signe du bateau
+ un bras d'honneur et on a compris que ca voulait dire

« On s'en fout! »,
- la plongée « profonde » sur I'épave du Chaouen,

- les 2 canons de la Pointa Cacao,

- la faune et la flore vues: castagnettes, mérous, girelles, la-
bres, dentis, diodons, poissons pierre, dorade, rascasses,
blennies, tryptérigions..., les éponges, coraux, spiro-
graphes, poulpes, étoiles de mer et glaciaire, anémones,
murenes, corail rouge, limaces, ascidies rouges, canta-
briques, oursins, holothuries, langoustes, gorgones rouges
et blanches, eupolymnias. ..

Et pour les exercices, elle se souvient d’'une eau a 14 °C
(trop froide) et de: stabilisations, remontées
assistées, remontées sur expiration, orienta-
tion et guidage de palanquée, parachute au pa-
lier; vidages de masque, pannes d'air; simulations
panique, simulations « j'en ai marre, je me
casse »...

décembre 2015 - LECHO DES TUBAS

partis de cette semaine avec un petit surnom Major, Blcheron,

30



Tous P4!

Que les plus anciens d’entre nous, qui sont passés entre les fourches caudines
de la conscription, ne se méprennent pas! P4 désigne bien ici le Niveau IV — ou N4 -
de la fédération des sports sous-marins, et non le gratifiant passeport
pour un an d’exemption, a feu le devoir national.

t pourtant... Une pré-
E paration Niveau IV

n'est pas sans rappe-
ler les joies d'un stage com-
mando. C’est également un
projet de longue haleine.
D’abord une premiére année,
avec Aline, Catherine et Patri-
cia, orientée sur la prépara-
tion physique, puis la seconde
avec Hector et Laurent.
Le menu de la seconde
année est consistant.
Tous les lundis, cours théo-
rigues selon le planning éta-

e

bli. La base de ces soirées:
calculs de tables, lois phy-
siques, physiclogie, matériel,
réglementation. Bien déter-
minés & ne pas s'en laisser
compter et surtout 3 ne pas
sombrer devant tant de
chases a ingurgiter, nous
avons d0 avoir recours a
quelques stratagémes pour
agrémenter ces soirées: on
pourra citer les excellents
vins de Michel et Raphaél, la
saucisse auvergnate du bou-
gnat chez Alain, et les caca-

huétes rances du bon doc-
teur-maniteur-radiologue
qui souhaite pour I'occasion
garder l'anonymat.

Le N4 ne se rue pas
sur les saucisses,
il reconstitue ses réserves
énergétiques.
Le N4 ne mendie pas
un coup de rouge,
il sacrifie & la convivialité.

Résultat convaincant, car
nous sommes maintenant in-

Marseille—juin 2006 - N2 & N3

collables sur 'ADD chez les
rouquins (surtout les mar-
teaux), ou sur l'influence de
la profondeur sur l'accent
maltais...

Tous les jeudis, entraine-
ment physique au menu. Le
800 m, le 500 m capelé, le
mannequin... et assez rapi-
dement deux de ces
épreuves dans la méme
séance | Ben oui, faudrait
pas avoir I'air de mollir et
puis les ripailles du lundi

janvier 2013 - 'ECHO DES TUBAS

prés une semaine de stage a
nfin regus a notre niveau 2.
fit une semaine enrichissante mais fatigante car
=tant un nombre limité de stagiaires, nous avons pu

Le

profiter

pleinement des exercices sous

a Marseille, nous sommes

les yeux

ztientifs de nos moniteurs. Malgré la fatigue, le moral

berne (surtout le mercredi soir !), nous avions la
wolonté de réussir notre stage, aidés entre autres par la
chaleur, le soleil, une mer calme, une super ambiance
&1 surtout par la boisson préférée des Marseillais.

Vu dans Echo des tubas n° 20

qermé o2 soir de juin 1998, ol les candidats & « linitiateur » ont été brillamment

L'idée a germe C8 SO
regus. Quel serait le procnam chaiienge 7.....

Lors de la premiére séance piscine, j'ai été
catapultée dans ce groupe qui allait préparer

le niveau IV. Une vingtaine de futurs niveaux

IV emmends per Martial.

Lemramernent commenga, évidemment, sur

=\ Jes chapeaux dé rous. Nos performances én

g .y % piscine nourrissaient tous nos espoirs.
Uiz o _r A8 <008 ol
R Jusqu'a ce week-end de novemore 1988 Su
: nos avons joué 20 000 lisux sous les mers

auCIP Lavandou

s candidats n'étaient plus qu'au

S
AU TOIOU 159 =
nombre de douze. Pour descendre

rapidement & huit.

l2 saison

Hult qui pendent & ments de

sont passés par de

Mais le niveau iV ne se
résume pas quen un
entrainsment de ‘boucher’,

dixit Tranchant. Il y a
également tout I'aspect
théariqua,

theongw

Tous les jeudis soir, nos
moniteurs du CCESMF,
Aas T anine tadarm ¢ s8
Nos MSGeTINS wwss

sont succédés afin de faire
rentrer guelque chose
dans nos tétes.

Puis la semaine tant attendue est arrivée.

Uit candidate et qustre moniteurs du Meilleur Club Du Monde sont descendus au

Hult candidats et
Lavandou pour passer une semaine«inoubliabie».

- ——
'

& ; — —.;;.7::“ﬁ”?/
TolEZ VM) CLACERS

jaunel & i@ sor o0 ), T
petit rhum e la Rhumerie unrchez
B - - -

| Le Petit Robert
(Gerfaud) 1llustré ou
Matériel de plengée :
Nouvelle collection
Printemps / Eté

Passage du
Niveau ITE
au Lavandou,
juin 2001

En Juin 2001, au Lavandou, Robert a2
bien voulu défiler pour nous présen-
ter Ia toute nouvelie collection prin-
temps~€té de matériel de plongée...

Le bioc:
Est-ce vraiment utile ? Ca encombre et en plus ¢’est lourd un bi de 2%12L.
Comment faire pour s'en débarrasser ?

) R

[

Sélectionner deux s.avlairﬂs NHL de préférence un peu costzud,

Simuler un malaise & -2z moins- 500 = du batesw,

Se faire tracter jusqu’a Péchelle,

. Profiter de lewr épuisement et de leur entendement un peu affeibii par Peffort, pour se
laigser désequiper & "échelle,

. Cecl fait, attendre que le bioc (tenu: par aucime stab, voir chapitre sur ia Fenzi) coule de

Ini-méme,

€. Tempéter pour qu'on vous le remonte.

Lz boussole :

A

priozl, devrait permetire de rentrer au batean sens coup Férir.

dans certaines

w

l-aui:l-b 3t
2 S“‘ecuc:r_e" deux s.ﬁgf.:xﬂs 'Mz, de 1
Pexercice du capeld
. Les entrainer loin
poursuite d’un m iner un pouipe ...
. Les faire sor ectement au-dessus du dernd
centaines de métes du bateau,

gstum

& Torientation etfou 2

moyeﬁ de différemts subterfuges : exercices techniguss,

et d'exercice ... et & plusiews

&s efficace pour travailier le palmage bloc sur le dos, demmage que cela ne compte pas pour fe

tiveau I




Des
plongeurs
apnéistes

Douze plongeurs
ont brillamment réussi
leur niveau 2 d'apnée
on ce n'est pas une antithése,

mais bien ce qu’ont vécu un
groupe de douze plongeurs au

cours de la saison 2013-2014.Tous ti-

tulaires du niveau 3 ou 4 de plongée,
&léves et moniteurs se sont entrainés
tout au long de I'année pour prépa-
rer les épreuves des niveaux | et 2
d’apnée.

Outre la fixation d'un objectif pour
maintenir la motivation dans ce groupe
du bout du bassin qui ne préparait pas
de niveaux de plongée cette année, cet
entrainement permet de profiter de la
richesse des sections du club et de
créer des liens entre les « bouteil-
leux » et les chasseurs.

Entrainés par Michel S, nous avons
passé les épreuves sous la supervision
bienveillante et attentionnée de Didier
et de Vincent, dans le bassin de 50 m,
dont les eaux vivifiantes n'ont pour-
tant su retenir les méga-cadors auto-
proclamés de [Iépreuve d'apnée
statique: ceux-ci ont en effet préfére
les eaux chaudes de la pataugeoire!
Qui peut le plus peut le moins, I'entrai-
nement a donc porté sur le niveau 2,
qui permet de valider les compétences
attendues pour le niveau |, et donc de
faire d'une pierre deux coups.

Si I'expérience vous tente, parlez-ena
vos moniteurs: le niveau 2 d°
permet d’accéder a la fosse de |
Villeneuve-la-Garenne, et de pro

les sensations de liberté et de sé

que procure cette activité.
Félicitations aux nouveaux lat
Aude, Bernard, Bruno F.._ Caty |
Laurent M., Marion, Olivier G.,P

H., Ronan, Robin et Yann.

Vu dans Echo des tubas n

Barfleur : les chasseurs dans I'Espace

Barfleur petite bourgade du Coten
tin, doux mélange entre la Norman-
die et la Bretagne. "l'un des plus
beaux villages de France' avec son
port qul attira Signac en 1932, le
point de dépan des "Chemins de Saint-Michal®
et de |a route des Plantagenét, le patimaine
architectural de ses rves principales, séduisant
par sa simplicité et sa force, notamment la cour
madiévale Ste Catherine.
Le chasseur sall rester pofte méme g'il vient
tirer sur le poisson !

Aprés 4 heures de route tranquille, nous ‘atter
rissons dans le superbe gite des Grands Hu-
niers & Barfleur. Un peu de pub & Florence et
Dominique qul le méritent ; le Gite des Grands
Hunlers 02 33 43 6B 87

www gites-lesgrandshuniers,com.

Un salon - grande salie & manger - superbe cul
sine & disposition (toute la vaisselle qu'il faut).
L'ensemble, décoré avec golt, est parsemé
d'objets digotés chez les brocantéurs, Florence
est auvssi décoratrice et n'est pas avare de
consails, ils sont disponibles, aimables et fran-
chament pour une vingtaine d'Euros ga vaut le
coup |

Nous sommes & dont 4 chasseurs du club at
trols tahitiens copains d'Olivier (les tahitiennas
ce sont les fleches) et l'objectif est de se faire
plaisir et de tater le terrain. Le temps est magnl-
figue et la mer calme, c'est sans compter le
courant qui dans cette région et malgré le coef-
ficient moyan (78] nous réservera des surprises,

Petit lexique pour comprendra la suite :
Le i m be mme
~a ADNE b
Stage Apnée avec Umbe!
Amaud et moi avons assisté au

rto Pelizzari

10 m de profondeur=

°26

Chasse - Apnée

Une initiation 2 la chasse sous-marine a été proposée pendant tout le séjour en Guadeloupe par Fifi.

Dimanche 18: premiére legon devant la plage de Grande Anse. Elle consiste a faire des canards et du

pousse caillou en apnée, et se termine par une séance de nettoyage du fond de la baie !

Mardi 20: I’ancre est jetée au pied du « Gros Morne ». La mer est claire. Apres 3 heures de chasse,

nous ramenons au bord : 9 soleils (excellents 4 manger), plus 2 perroquets (pas terribles, surtout les

petits, la chair est trop molle) et une énorme colére de Fifi. Il a remonté de 15 métres, apres une lutte

achamée, dit-il, un superbe capitaine de plus de 2 kg. Celui-ci, une fois accroché a Ia bouée, a réussi

détacher le mousqueton et a filé avec I"accroche poisson dans la gueule. Si, un jour, vous voyez un

poisson se promener avee un piercing sur la langue, vous saurez qui a lancé la mode.

Mercredi 21: deuxiéme lecon de chasse avec maniement du fusil dans la baie de Grande Anse. Les

deboires de Fifi continuent - au retour, sur la plage, une vague, plus grosse que les autres, a raison

d'une de ses palmes,

Dimanche 25: direction Ferry. Mer belle, visibilité environ 15 métres. Les plongées, apnées,

indiennes et agachons en tous genres se succédent et les accroche poissons se remplissent. Babeth

nous sort une « énorme » sole (vue dans ’ean avec le masque, et, surtout, immangeable). Fifi. Fred et

Jacques tombent sur un banc de manioes et font des cartons sur des carangues argentées.

Mardi 27: partie de péche avec Fifi et Jacques pendant que le groupe est parti faire I’excursion de

Grande Terre, Mer belle, bonne visibilité et 5 soleils de ramenés.

Mercredi 28: derniére journée & Gros Morne. Babeth et Daniel chassent le long de la falaise, Fifi et

Jacques a la pointe. Babeth remonte son premier soleil, Daniel sort 4 soleils et un beau thasar, Fifi tire

un pagre et 2 gorettes et Jacques un beau pagre de 2 kg et un soleil.

Notre maitre Yoda peut &tre fier : la chasse a de nouveaux adeptes.
= § Jacques

22 m horizontal = 1imn

stage d'apnée organisé a fa fosso ;i) sr:‘,atlﬂ_ue wn o
de Villeneuve la Garenne »a:dU:: s sm . 120"‘:’)-
— PB‘.WB" (Mcxlelnml’l?; -150 ACTUELLEMENT en aonee';u?jls.uggso e
e ll,apzndéeoc“l:»m! 1999, re- NEISTES DESCENDENT A
e 46 9 éo poids LE MONDE.
A poids
A monde de plongée en apnée
\;.:rr?a:l:) ¢t Laurent Larrieu (directeur du cen- o AMELIORATION o NG

tre AQUA92).

A. LES DIFFERENTES DlSC(PUNFf D'A‘PNEE
1. Discipline statique (Apnée statique)

X iste s'i
:::2:;.5 :m seul Bul._cSl de :1
possible son Lemps d'immers!
Cette discipline est celle qu
moins de matériel, c'est 1a moins
ot la plus facile 3 pratiquer ..
pour réaliser une

bonne décontractio

ns
e 3 faible profondeur sa
o longer le plus

| nécessite le

dangereuse,

Les secrets
i zune

bonne apnée statique - u

n en surface et perdre 13

. La ventilation
Zn apnée, on considére ]
(qui correspondent a lam
de muscles). Les 3 temp
Vordre suivant : )
- le temps diaphragmatiq
y'on remplit en premier :
phragme remonte, c€ 4
70% du volume pulmona
. le temps thoracique : €
thorax qui uavaiuenl:
- le temps claviculaire @
le remplissage des pou

notion du lemps.

Quand I’Apnée se met a niveau...

L'apnée telle que nous la ¢
plus encore que la pls

est une di:

gée, et qui a

jeune,

a se démocratiser

ily a seulement 15 2 20 ans, forte de la vague d’enthousiasme

epuis, I'époque des
pionniers n'est plus
guére qu'un souvenir

aux reflets sépias, et les fédé-

entretenue par le mythique « Grand Bleu ».

mars dernier, deux sessions
de passage de niveau - un
peu étalées pour permettre &
tous les candidats intéressés

des cours théoriques, 3 Iins-
tar de ce qui est fait pour Ia
plangée.

ment, chaque niveau corres-
pondant a des compétences
et des performances de plus
en plus poussées, et & des

rations diverses etvariées ont  de s’y présenter—ontété pro-  Mals... arrivé icl, vous vous de- prérogatives de plus en plus

‘factivité  posées pour les dipldmes mandersirementa quoipeu-  av q

SPECIAL CHASSE : SAISON B85-86 pendant, d'apnéiste niveaulet2(sym-  vent bien correspondre ces
-nous s3-  bolisés par les termes « Al »  mystérieux niveaux dapnée, Coté encadrement, comme
oo0o0 tquolre-  et«AZ wpar analogie auxni- et quoiils peuvent blen ser-  pour la plongée, nous distin-
x de veaux de plongée P1 et P2), vir puisque la plupart d'entre Buons trois grades principaux:
] N née res- aboutissant 3 la remise des  nous, Jusqus présent, ap-  initiateur, moniteur ler degré
"Alors cet article ™ J'ai beau me cacher derriére mes palmes, dans les nentmé-  deuxdiplomesd12valeureux néfstes y compris, ignorait  (alias €3 ou MEF1) et moni-
vestiaires, Alain m'a repérée. Fon, je me mets 3 table. créés et valeureuses apnéistes, re-  jusqu'd leur existence? teur 2e degeé (alias C4 ou
: fannées, joints en début de saison par MEF2), chacun formant le
ler Episode : Automne 85 faireune 4 Al et nouvesux é dabord3la  précédent. Et comme pour la
Premiers entrainements toujours laborieux, on discute et le temps passe, A2 - qui dailleurs arroseront  premiére question. Danslen-  plongée, il y a deux niveaux
mais, dynamisés par Jean-Pierre, nous avalons les kilométres : cadébut 2013, semble, les niveaux d'apnée d‘lr\iﬂat;ur(ci et C2, ou en:
dessus-dessous, dessous-derssus s amélioration  continue  des  queque Uexpérience étant conclu- ressemblent un peu aux ni-  core E1 etlE2), déur;danl du
performances, nous serons préts pour les compétitions de printemps et 1es acecette  ante, nous comptons réorga-  veaux de plongée, danslame-  niveau ﬂm&'tcl A2 +ink-
1, y :

vacances 'd 616, assages  niser ces passages de niveau  sure ol Fon distingue 4 tateur; C2=A3+ Initiateur)
Mais ce n'est pas tout : elasec-  pour nenles iy de pratique, etenpa- et qui différent par la profon-
SMF. En  consolidant, si possible, par  ralléle 4 niveaux d'encadre- deur d'encadrement: 6 m

e Présentation r sur cible par Alai

C'est nouveau pour nous, amusant et pas si
gueuse et un fusil. T

Commission Nationale Apnée
Cursus de Formation

Premiére étape :
peut aller.
Deuxidme ¢tape : nage pour se positionner a
I'emplacement du tir, déjd les premiers
problémes : ne pas arriver trop vite, si non
on dépasse la fenétre de tir,
Troisiéme étape : se stabiliser 11!
Quatriéme &tape : tirer (c'est un tir de
Eré:isfnn encore faut-il toucher la cible)
nauiéme é&tape : aller retirer la fléche de
la cible. Retour & la case départ. OUF !

le canard, jusgue 13 ca

Avis critique d'Alain répétant les consignes
et donnant les conseils avec calme et
précision. Quelle séance !!

Scirée matériel
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de chasse sous-marine, alliant un plongeur et un chassem‘lap
Une bonne occasion de mélanger tous les membres du club, dans un
(les falaises d’Etretat) et avec un barbecue paniagruéllque juste apre

ette année, la pas au fond et surtout en

météo s'annongait  remontant, nous consta-

belle, La veille au tons que nous dérivons
soir, j'ai donc décidé de vers I'est de la plage. Ni
venir. Départ au petit une ni deux, nous déci-
matin pour la Normandie.  dons de nous diriger vers

Sur place, je retrouve
Christian pour cette petite
balade en mer. Nous par-
tons donc équipés d'un

~ fusil, pour Christian, d‘un
appareil phato, pour moi,
et d'une petite boude,
pour la sécurité.

Les autres hindmes ant un
“équipement plus consé-
quent avec, surtout, des
bouées hyper confarta-
bles, pas inutiles sur ce
type de compétition

TP TR T

Cette annee, c'est le

CHASSEURS-PLONGEURS

l'ouest pour rester bienen
face de la plage. Les autres
#quipes sont lain. C'est
wvrai que |a mer est
grande | On se sent unpeu
seul. 2
Palmage, palmage, pal-
mage... je regrette de ne

pas avoir fait plus de sport
cette année. Heureuse-

ment que sur les séances
mj}a souvent fait du

la coupe du club

dernier week-end du mols de juin gue s'est tenue
a célébre coupe du Club, 3 laquelle on avait associé la 40& Viellle d'Or,
n‘avait pu avoir lieu au deébut du printemps.

Réunissant un pécheur sous-marin et un plongeur pour former une équipe,
la Coupe du Club s’est, une nouvelle fois, déroulée au pied des falaises d’Etretat.

'est par une belle
journée... enfin plutdt
par une matinée trés

sombre et sous une averse
abondante, que démarra
notre cortége de chasseurs
et plongeurs téméraires (eu
égard aux prévisions météo)
pour I'édition 2010 de la
coupe du club a Etretat.

Et, contre toute attente, le
ciel s'est complétement dé-
gagé a notre arrivé sur site,
comme si le temps voulait se
montrer clément et nous ré-
compenser pour notre bra-
voure et détermination.
Nous avons pu ainsi bénéfi-

cier d'un soleil radieux du-
rant la journée entiére.

Tandis que, sur la falaise,
notre maitre étoilé Denis le
P'tit Jaune 51, laissait s’expri-
mer ses talents de chef Cuis-
tot, entouré par d'autres

et troubles de la Manche
pour décrocher la fameuse
Coupe du Club.

Et comme si tous les efforts
fournis par ces fameuses gre-
nouilles palmées (pour la
préparation, la mise a I'eau,

Ces fameuses grenouilles palmées...

accompagnateurs qui
jouaient les apprentis, nos
braves équipes de chasseurs
composées de bindmes
« Apnéiste/Bouteilleux » se
battaient avec courage et té-
nacité dans les eaux fraiches

le temps passé dans une eau
glacée a 12 degrés) ne suffi-
saient pas, venait s'ajouter
par-dessus tout la derniére
épreuve de la remontée des
escaliers pour rejoindre le
camp et cléturer cette com-

pétition en toute beauté. Au
retour les équipes étaient
lessivées.

Enfin, arrive le meilleur mo-
ment de la journée : le pique-
nique géant, avec son lot de
plats made in Denis, de mer-
guez, sans compter les tradi-
tionnelles crépes de
Guillaume (passion presque
fusionnelle pour Denis et Mi-
chel), les gateaux de Babeth
et Stéphanie, la salade mé-
chouia et le thé 4 la menthe
de Shéhérazade, et j'en ou-
blie encore...

Apres le repas pantagruélique
et le repos des guerriers, vient

Sandra, pour qui c'€tait une premiere, nous fait vivre son expérience.

aux premiéres bulles,

jlentends parler de la
prochaine coupe du Club.
Mais quesako?
En fait, ¢'est une super bonne
idéa! Chaque chasseur sous-
marin du CCESMF 3 un bi-
néme « plongeur » pour lui
montrer comment se passe
la chasse. Mais attention, il
faut une combl, car il fajc
froid dans I'eau prés d'Ewre-

Lors de mon week-end

]
E

1]

E

th

]

2 puisgue cette der
9]

o

|5
<«

s

surtout quand on
¥ reste longtemps...

RDV pour covoiturer, on
parle pas mal dans la voiture,
on apprend @ se connaitre,
Arrivés au point de RDV, le
petit d&j, nous astend pen-
dant que les chasseurs se
préparent.

Cette année, [a coupe du
Club a un peu fallll & sa regle,
car dans l'eau il My aura que
des chasseurs, et moi! Mais,
en faig, je triche... N'ayant
pas apporte de combi, je ne
wafs pas aller chasser pendant
des heures, mais juste faire un
peu de masque et tuba dans
Ia mer.Au bout de 20 minutes
de nage, je reviens sur la
plage pour ne plus en bou-
ger:jai vu des méduses! Les
chasseurs se sont dennés
jusqu'a |4 heures pour reve-
nir du grand large.

Aprés une petite séance de
bronzette sur les cailloux, il
&st temps de remanter cet
immense escalier qui permet
d'accéder a la plage. Entre
veus et moi:je préfére le des-
cendre! Je n'ai pas compié les
marches, mais il y en a bien
entre 100 et 250,je dirais...
Une fois en haut, 'apéro est

en train de se mettre en
place, par les participants i la
coupe du Club qui ne se sont

tranquillement, sous un solell
de plamb.

Peu i peu, les chasseurs re-
viennent, mais tous bre-
douilles_.. Ah nen, pas tous!
Oman et Achour arrivent
avec un bar de |5 kg ec 2
vieilles. e crois qu'on a nos
vaingueurs ! Moi qui espérais
manger les produits de la
chasse ce midi, c'est raté!
Heureusement, on a tout ce
qu'il faue!

Lors de la chasse, FX a
apergu un tourteau et il a
réussi 'expleit de le pécher
avee les mains ! Mais il n'a pas
dii bien le prendre et ¢a fait
rmal, car |e tourteau a eu fair

pas mis & ['eau, pendant d'apprécier ses doigrs...

qu'Aziz s'occupe du barbe-  Aprés |4 heures, tout chas-
cite Tout y s8Ur
le mon-  CETTE ANNEE, [L N'Y AURA  p'émntpas
deaap- QUE DES CHASSEURS » revenu est
porté disqualifié.

quelque chose et nous met-
tons tout en commun. La
plongée, c’est un énorme es-
prit de convivialité! On at-
tend un  peu, mais les
chasseurs meteant trop de
temps a revenir sur la terre
ferme, on commence l'apéro

Clest ce qui est arrivé 2 Mi-
chel et Vivien, qui reviennent
avec des vieilles et bien d'au-
tres poissons, mais  oop
tard... Tant pis pour eux! lls
n'ont pas respecté le couvre-
feu! lls ne seront pas vain-
queUrs cette année.
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du CCESMEF, fa Coupe du

Club, appelée aussi Vieille
d'Or. C'est, pour moi, enfin
I'occasion de mettre en application

ce qu'on a travaillé dans la piscine
durant toute [a saison, car c'estma
premiére participation.

Vaici une bonne opportunité pour
se retrouver entre amoureux de la
mer, plongeurs, apnéistes, na-
geurs. ..
grand nombre, mais seulement
quelgues courageux (ou coura-

geuses) ont mouillé la combinaison.

Il faut dire qu'une eau & 15 °C, ga

démtive un pey, mais ce fut large-

ment compensé par un solsil écla-
tant et un cadre magnifique.
Rendez-vous sur place 4 8 h 30, La

plupart des participants sont préts,
Oman nous fait le briefing séeurité,

les plongeurs se joignent a nous,

les palanguées se font et c'est parti.

On péche en marée descendante,
ce qui n'est pas évident, on se

|aisse dériver pour revenir & contre-

courant 3 heures aprés & l'endroit
dela mise a I'eau.

13 h 00, les groupes commencent
& sortir et, résultat, : un bar, un
mulet, quelques vieilles et un ho-

e 29 juin fit la date choisie
pour faire la sortie annuelle

, que ['espérais voir en plus

mard qui a retrouvé sa liberté mal-

gré qu'il soit maillé.  Pour une premiére, je dais dire que
(| Contrairement aus autres ypasde | c'atait magnifique, a el point qus
péche, la péche sous-marine vous je suis resté sur ma faim. Mais, mal-
donne le temps de cheisir et de heureusernent, toutes les bonnes
prendre la bonne décisicn, carun cheses ont une fin

poisson tiré pour le plaisir est un Merci & toutes les personnes qui
poisson guia donné sa vie pour _ ceuvrent afin que des événemants
rien. " oe comme ceux-la voient
Ce travail de sensibilisation est aussi + le jour, le tamps est

e au ceur de notre discipline (respect ' compliqué 4 trouver,

- de la nature, préservation des es- mais la passion I'em-
péces, et application de |a régle- porte taujours.
mentation), Bien & vous,
~._ Enfin, on se retrouve en haut de la Sofiane Chami

falaise ot chacun raconte sa petite r*';;&-» &
- aventure. Aziz s'occupe du barbe- 2 -
= cue, ceux qui n'ont pas plongé ont P
installé les tables, boissons et au-
tres gourmandises.
" Apras controle, Michel a été dé-
_ trdné par Achaur notre nouveau
4% champion. Bravo a lui.

o

EA




nimations - Les pots

A la piscine de CHATILLON,

Les « pots »,
cuvée 2018-2019

Comme chaque saison, trés bonne cuvée
de pots faits de bonne humeur, de convi-
vialité, de mets délicieux, le tout arrosé
d'un soupgon d'alcool... avec un superbe
final sur la terrasse de la piscine.

le 7 décembre 2000, vers 22h40,

I'eau chiorée a fait place au « POT » organisé par Gllles Palyart...

haque annde, nous passons les
consignes aux nouvelles recrues
qui, forcément, ne savent pas en-
core quiils sontinvités a boire un

verre de temps en temps avec tous les au-

tres adhérents du Club. Souvent ga se

passe comme ¢a :

- Clest beau tout ga, mais ga se passe oi ?

- Dans le vestiaire, au fond... et exception-

son, ga va, non 7

- Etles victuailles, c'est quoi ?

- Clest un peu comme chacun veut. Il peut
y avoir aussi bien des chips, qu’un gros
plat de paella | Pour les boissons, elles
sont alcoolisées ou softs. Les alcools, c'est
pareil, ga passe du Ricard au champagne
en passant par du planteur ou de la san-
gria. Pour le soft, c’est moins fun, jus de

ments d'échanges. Les pots, 'AG, le pique-
nique, les sorties, méme ['attente dans le hall,
ce sont ces petits mements qui font e fiant,
des moments de conv etdéchanges
qui permettent de se connaitre un peu plus,
de créer des affinités. Bon, alors, maintenant
que tu sais tout, tu viendras 7

ent

- Bien sir que je vais venir, ¢a a vr
Iair trop bien |

-Ah

urtout, n'oublies pas ton gobelet,
celui qu'on t'a offert lors de ton inseription !
On a décidé darréter les

gobelets en plastique jeta-
bles, c'est pour la planéte | &
Alors, situ ne I'as pas, tu E
n'auras rien & boire |

« POT » offert par les nouveaux brevetés, les
j'en passe et des meilleurs. .

fruit, coca... On va essayer de varier plus
cette année, et de faire passer le mot.

- Mais le CCESMF estun club sportif | Bi-
zarre de faire des pots tout au long de
I'année ?

- Ah!La grande question | Clestjustement
pour étre plus quiun simple club de sport, ol
les adhérents arrivent, font leur sport, et re-
partent chez eux, sans quiil y ait des mo-

nellement sur la terrasse |

-Quand ?

- Certains jeudis, aprés la séance. Ca com-
mence vraiment vers 22 h 15 jusqu'a 23 h
grand maximum ! Pas plus tard, car il faut
encore que la salle soit nettoyée aprés
notre passage !
- Ah oui, cest d
une participation 7

- Ca dépend, cest gratuit, sauf si tu fais
partie du groupe qui offre !

- Qui offre ?

- En général, le premier pot de la saison est
celui qui est offert par les moniteurs, etau
champagne, attention ! 1y a aussi le pot du
beaujolais nouveau le 3ame jeudi de no-
wembre (ok, le beaujolais nouveau n'est pas
le meilleur vin francais, mais ¢'est sympa de
le goter ensemble), et la galette des rois
pourla nouvelle année. Ces deux-la sont of-
ferts par le CCESMF, et si on décide de faire
un pot pour la Chandeleur, tous ceux qui
veulent font des crépes, et le club participe
& l'achat du cidre. Puis, traditionnellement, il
y a les pots organisés par les nouveausx di-
plémés, par la section NAP et par la section
Chasse-Apnée. Enstite, il y a aussi ceux qui
veulant féter un événement : |a retraite, un
mariage, un anniversaire [trés souvent, on
fait le pot des dizaines) et, si on a l'occasion,
on fait un pot pour la fin de la saison. §il fait
beau, cela se passe sur la terrasse.

- Ca fait beaucoup tout ga !

-Non ! De 7 & 8 pots répartis sur une sai-

nouveaux papas, et

pas mal Ll faut payer

Sabrina

¥ En fin de saison, le dernier pot se déroule sur la terrasse. 57 le temps le permet |

Un p'tit jaune au goiit hellénique

&5 qu'il en a loccasion, notre club participe & des manifestations pour la
benne cause. Ce jour-l3, quelques copains du CCESMF avajent fait des bap-
témes de plongée pour « La lutte contre le cancer ».
Apres les baptémes, Seb, notre directeur technique, a proposé aux maniteurs partici-
pants de prendre un petit apéra. Ils ont sorti une bouteille de Ricard et attrapé une bou-
teille d'eau dans le local du CCESMF. Tout le monde a été servi en Ricard eten eau et,
aprés avoir trinqué, tous ont bu. Seb a alors fait une dréle da téta | Il m'a dit aprés quil
le trouvait vraiment trés fort. Mais comme les autres ne disaient rien et buvaient tranquil-
lement, il a fait pareil. C'est 13 qu‘Aline arrive et se sert un verre d'eau, eten buvant se
rend compte que ce nest pas de I'eau mais de fouzo ! La semaine derniére, ils avaient
apparemment mit 'ouza dans une bouteille deau... Quelle idée |
Le plus drdle, c'est que tout le monde trouvait son Ricard trés fort, mais que per-
sonne n'esait rien dire de peur de passer pour une « chochotte ».
On peut donc dire que les capains du CCESMF ont inventé OUZCARCa
o 02
O

¥ Le buffet est toujours bien garni !

le pot des chasseurs

tion (au moins !), le pot des chasseurs aura une fois de plus
¢ l'occasion d'un véritable gueuleton pantagruélique

apéritif pour le club...

Alors, pour se remettre d’un bon entrainement et récupérer quelques calol
pourquoi pas un bon pot a la sortie de I'eau ?

s moments impor-

D coup tout aulong

de Fannée dans notre club.
Mais il y &n a un qu'on ap-
précie réguliérement et que
Ton souhaite voir revenir
souvent : ce sont les pots.
qufon prend tous ensemble
aprés les séances de piscine
du jeudi|

1l faut que vous sachiez que
le souhait de Gllles, notre
responsable des pots, est
d'organiser un pot tous les
mois | Mais ce n'est pas tou-
jours facile.
Quoique, pour 1a saison
2012-2013, cela semble
bien parti...

Récapitulons

Gilles organise pour le dub
environ 4 pots par an et,
comme I y 3 environ 36
séances, l faut organiser au
moins 4 pots supplémen-
taires pour qu'ily aitle

tants, ily en a beau-

compte, afin que tout le
mande solt content.

Vous avez compris que les
pots supplémentaires, c'est
vous, les adhérents, quiles
faites. Etant donné qu'ily a
beaucoup d'adhérents au
club, vous pouvez imaginer
e nombre d'occasions pour
organiser un pot |

Comment ¢a se passe ?
1y a les pots organisés par
le club, qui sont:

- Le pot des Moniteurs (4 la
rentrée de septembre)

- Le pot du Beaujolais nou-
veau (le 3e jeudi de novem-
bre)

- Le pot de la Galette des
Rois (en janvier)

- Le pot du journal (suivant
comment ¢a tombe.. )

Pour les autres flya:

- Toujours le pot des « chas-

seurs », trés apprécié tous
les ans, car cC'est avec un
wrai repas (repas souvent
préparé par Denis) qu'lls
nous régalent apris la
séance, et il Faut voir ce

quiils nous préparent | Catte
année, Cétait des saute-
relles grillées... On 3 eu
aussi des hannetons et au-
tres bestioles bien grouil-
lantes...

On pourrait peut Btre aussi
imaginer le pot des « non-
chasseurs », juste pour voir
S'ils peuvent faire mieux!

- Sauvent on se met  plu-
sieurs pour faire un pot car
pour satisfaire une centaine
de personnes, qui se sont
bien dépensées pendant
une heure et demie, il en
faut des verres |11

- Les passages de niveaux
sont de trés bonnes occa-
sions & arroser | Que ce soit
les N1, N2, N3 ou Nd, les Ni-
TROX, MF1, Initiateurs, tous
ceux qui ont réussi leurs
épreuves sont heureux de
partager leur joie.

- Les grandes occasions,
comme une nalssance ou un
mariage: cette année, nous
avons arrosé tous ensemble
celui de Fat et de Gilles.

- Les occasions exception-
nelles comme un départ en

retraite ou Fachat d'une
Maison, pourquoi pas une
super proma (senor
director 11},

- Aussi, du défh wu, plusieurs
personnes qui se regrou
pent pour fiter leurs anni-
versaires.

Comme vous voyez ce ne
sont pas les idées qui man-
quent et nous sommes srs
que vaus en aver encore
beaticoup d'autres en ré-
sarve.

Alors, Cest simple, lorsque
vous avez une idée au envie
Garroser en évinement,
vous en parler & Gilles | Il
vous proposera aussitit une
date et vous pourrez comp-
ter sur lul pour vous conseil-
ler sur Forganisation de
votre pot si besoin,

1 'y a plus & hésiter..., Cest
tellement bon de se retrou-
ver un verre & la main apris
une séance du jeudi soir |

Fati
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les pots au’ CCESMF

Cetre année le raditionnel pot des Chasseurs
2 eu de la concurrence avec le pot de fa NAP |

est aux invicés de nous dire laquelle des deux sections
a le mieux réussi a régaler les convives... [
Daprés les lers échos, les deux seraient ex-aequo!
La section plongée pourra-t-elle relever le défi en faisant
mieux! On |e saura la prachaine saison.

- Le pot des NZ et N3
- Le pot d'Hector pour la St Patrick
- Le pot de la NAP.

- Le pot des | C!wsseurs

soupe de champagne!
Pour | pertion de Crémant
de Bourgagne (sxemple 3
bouteilles):

113 de partion de Pulco ci-
tron jaune

1/3 de partion de Soho

113 de portion de Canadou
liquide

Bien sir il faut que chague.
boureille soit de quantite
identiqus!

otre Denis rabelaisien

nous avait concocts, le

28 mai dernier, un
nouveau menu fabuleux en
dépit des conditions de res-
t@uration « camping gaz ».
Soupe de poisson, tartes,
quiches, canapés et giteaux
divers agrémentaient égale-
ment le Boulgoul Royal De-
nisois, grice 2 la contribution
de nombreux chasseurs.
Et, malgré les quantités et la
variété des plats et des cock-
tails, tout a été vidé en un
temps record. Moi qui crai-
gnais qu'il y en ait trop, ma
surprise a été totale 30 mi-
nutes apreés le début des hos-
tilités de trouver tous ces
plats complétement vidés!
Clest vrai qu'aprés |h30
d'entrainement intense, la
centaine de participants a
plutét bon appétit!
Je profite dailleurs de cette
tribune pour remercier
tous les chasseurs ayant
participé 4 la confection des
plats et boissons, avec un
merci tout particulier 2
Denis, qui depuis des an-
nées nous prépare des plats
aussi variés qu'originaux et
tous excellents.

Rappelez-vous les vers de fa-
rine, les langues de canard ou
encore les criguets séchés. .
Et jamais il n'a servi le méme
plat au pot des chasseurs!

CHO DESTURAS - d
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Il en va de méme lorsque
Denis participe 4 certaines
sorties en extérieur, comme
les descentes de riviére ou la
coupe du Club, sorties qui se
passent parfois dans des
conditions hasardeuses, sous
Ia pluie ou le soleil... Mais
Denis est toujours le méme,
généreux, entrainant et avec
un ENTHOUSIASME conta-
gieux, fournissant méme le
bar flottant (avec bolssans
incluses) lors des mémora-
bles descentes de riviere!
Cest notre meilleur fournis-
seur de Rhum arrangé, voire
méme de Rhum « dérangé »
4 il et au gingembre!
Alors  oui, en-
core un grand
MERCI 3 notre
DENIS national!

Matthieu




une débauche d'accras...

A BOIRE ET A MANGER
- -
Ie p | q ue-ni q ue Organisé par la main de notre maitre (de cérémonie), Jacques,
notre pique-nique annuel a cléturé la saison 2008-2009.

du CCESMF  _ |oreriweniweanmel,

Les traditions nont pas failli a la régle : il pathisants se sont retrouvés dans le bois de

Clamart autour d'un buffet pantagruélique,
I'aprés-midi se poursuivant par de mémora-
bles parties de pétanques.

Il n’est qu'a en juger par les photos prises au

est de coutume de réunir les adhérents
de la saison passée (et leur famille et amis)
au cours d’un pique-nique géant chaque pre-
mier dimanche de juillet. C’est ainsi que prés

Le traditionnel pigue-nigue du club
a eu lieu cette année, au bois de Clamart,
sous un ciel majoritairement ensoleillé.

vitée 4 la féte, mais les barnums,
nombreux, et étanches la firent
passer inapergue.
Comme tout pique-nique qui se res-
pecte, il commenga par I'aperitf: punch,
sangria, boissons diverses, avec et sans
alcool, coulerent a flots pour désaltérer
les convives!
Une débauche d'aceras, quiches, terrines et
charcuterie atsociés, suivis par une armés

En effet, une courte averse s'est in-

de salades variges, recouvraient les tables.

Puis vinrent les fromages et desserts.

Le combat érait terrible... Un instant. la
bataille sembla perdue, mais par le
prompt renfort de quelques retarda-
taires ot de nombreux litres de café, les
valeureux membres du CCESMF sorti-
rent vaingueurs, lls étaient repus, mais
n'avaient pas faibli!

A peine avaient-ils repris leur souffle que
les « boules » jaillirent de leurs étuis. Ce
fut I'accasion d'assister 3 des parties
dignes des films de Pagnol! Alors, tu
pointes ou tu tires? Méme i Marseille il
n'y a pas d'aussi fins boulistes.

Les parties senchainaient, les heures pas-
salent, le soleil ne faiblissait pas. Vous le
savez certainement, et si ce n'est pas le
s, vous n'allez pas tarder a le savoir, mais
dans l'effort, il faut toujours faire attention
i ne pas se déshydrater Un apériaf i
done servi pour cldturer cette journée de
convivialité. Pour ceux qui l'auralent ratée,
on remet ca lannée pro- ®

chaine... Mormalement, le

ler dimanche de juiller.

Gilles

de 80 plongeurs, chasseurs, apnéistes et sym-

Ouf, nous avons eu chaud, non pas a
cause du soleil qui a brillé par son
absence mais parce gue nous avons
échappé a la pluie.

C'était le 8 juillet et comme d'habitude,
en forét de Clamart, le CCESMF a
déployé son traditionnel campement
pour le pigue-nique annuel qui a regroupé de
nombreux adeptes. Les grandes nappes ont été de
sortie pour I'occasion et une fois déroulges, allonsy
pour l'apéro, les petits fours, les entrées, salades,
patés, faisans, poulardes le tout arrosé de
somptueux millésimes... Merci encore & toutes celles
et ceux qui ont participé et apporté toutes ces
gourmandises.

Et ca jacasse, ¢a discute dans tous les coins & propos
des derniéres nouveautés, et des prochaines sorties
en vue pour les vacances; bref, c'est la féte au club.
Tout ca s'est ensuite poursuivi par une rencontre de
football de haut niveau & laquelle ont participé de

Cette annés, e déluge &tait

Pique-nique
Le dmanche 4 juillet, avait ieu notre pique nique de
fin ¢’annite au bois de Clamart,

Pas dés les premieres
Cene année, le soleil n'élain pas au rendez-vous |

Maigre une pluie persistante el froide, sur 52 inscrits
initizlernent, 70 adhérents se sont deplaces,

Chacun avait pris la peing dapporter un plat fait
avec amour; le but était atteint, les mels, les vins,
lout faisait oublier o mauvais temps.

au rendez-vous de notre pi qw nique annuel.
mais, en tout cas, Il est arrivé Lres vite!

ou comment

bien arroser une fin

cours de cette journée, a renouveler en 2010.

grandes vedettes : Fred, Christian, Martial, Bernard,
Laurent et bien d'autres encore ... ¢a a été un festival
de dribles, tirs, contre-pieds, retournés acrobatiques,
et tout cela devant les meilleurs supporters que l'on
puisse trouver. Par contre le lendemain, bonjour les
douleurs et courbatures sans parler des canards ¢
boiteux (n'est-ce pas Laurent !) E a
Tandis qu'a coté, d'autres avaient affité les boules —
pour un tournoi de pétanque acharné digne des
rencontres internationales, je ne sais pas s'il ne reste
pas encore des copeaux de métal suite a tous les
carreaux qu'ily a eu.

En fin d'aprés midi, un rangement précipité a été
effectué car nous avons été rappelés par la dure
réalité de cet &té pourri que nous avons connu.. Enfin
nous nous sommes  séparés pour prendre des
vacances bien mérité~— ~*

zz= Un dimanche
la campagne

L e 4 juillet 2010, le club organisait son traditionnel pique-
nigue. Nombreux sont celles et ceux qui ont répondu fa-
vorablement a 'invitation de Jacques, grand ordonnateur des

Vu dans
Echo des tubas
n° 25, 35 et 36

Le repas fut clotre par de superbes et ros bons
desserts (chocolat coco par exemple )7 un pelil cate
et place au sport,

Le match do volley a laissé place au concours de
petanguo, avec paraplule ou impermeable au choix,

Les baches dressees avec hate ont pormis aux
autres do pouvoir discuter en toute tranquillité et &
Fabri.

Merci aux participants, merci pour 'aide apportée a
la mise en place el au rangement du matériel, el un
grand merci a tous,

Le succes de ce quatriama pigque nique confirme le
maintient de cetle rencontra de fin de saison.

A lannée prochaine.

Chiristan [,

saic quelques a & F'on raaic pas e autanc

eau & mettr dans lo & pasos i saul que, cette année, pas
e chance. Il n'y avait pas de x pascis »!

Malgré 13 force pluie, nous étions quelques dizsines & nous

* retrouver au bois de Clumart.pour notre rendez-vous annvel le Jer

dimanche de juillec,pour la f du elub car ce ne

d’annee sportive

Housdeons s o s e Cinerocnnon o CETEMONIES, || faut dire que le cadre sy prétait bien... Voici,
se racerter des « histoires » autour &'un bon verre, hors de l'eau.,.
Bon friemen on b qumnd méme meuliés mas 1 wpis- SANS COMMentaire, de belles images de cette journée.
sicursverres | On 3 bien rigolé, et ¢'éait folkls de se retrouver ainsi,

avee quand mime un peu peur &'uoir de feau dans le bon vin.

sant pas quelques gourtes qui pouvalent nous empicher de prsser
wn ben mement.

Chacun avaic apporté & manger et 4 boire, cemme da covmme. et
finalement nous avions de nambreux choix de virs pour azcompss
gner les différenes mets

dinfluence
[ aun dic heureu-

sement que naus 'étioms pas plus ! En offet, par un manque de coor-

dination, f 'y awaic que destx petites tentos. Ex U coup.neus duons

plusiours & ne pas trowver de place pour news sbriter g 1 forte

plule!

L“ Pl privoyansse snt shrkds s des sl 65 sures

rbres i proximit

pir et fvile s pas duri!

parapluie, le cochonnet et les boules auraient risqué de se perdre

dans 2 boue Cette annéc, pas de plaid inscallé sur |2 pelouse, mais

13 pluie s pas arrécé les plaisanteries et a bonne humeur: On ost. ¢

comme a ay CCESHE Lescomversaionsanimees arlent fire
Bl

D o i iberdo a boons bt

Un hie pour netre pigue.
son chaude, co fic le dhe

e, il n,mnpna.mmumem
Ia menthe d Asiz, qui eut un succés fou

(i€ paric du thé Eien surt), mais qui n'a pu cantenter taus les pré
sents.ear tous se seraient bien réchauffés un peu avec une baisson
chaude.

Ce fut quand méme un bon moment et on attendea ls prochain
plgue-nique pour faive misux, Comme on dit: aprés le déluge, le
beau temps. Done ca sera forcimant misu Mnnde prochainc?




a section Nage Avec Palmes (NAP) a, pour sa deuxiéme
. année d'existence, trouvé sa vitesse de croisiére avec un
groupe mativé qui a découvert ses bienfaits.
Les séances sont organisées autour de nombreux exercices
en libre, palmes ou monopalmes, en surface ou apnée, en
nage ventrale, dorsale ou costale, avec ou sans accessoires,
a des intensités d'effort variables.
Les différents exercices proposés lors des cours de NAP per-
mettent de travailler votre endurance mais aussi, grace aux
nombreux battements effectués, de muscler vos jambes, de
galber vos fessiers, de travailler vos abdominaux. Plus parti-
culigrement pour la gent féminine, la NAP contribue a avoir
un ventre plat, des hanches affinées, des cuisses plus |
fermes, une réduction visible de la cellulite...
N'oublions pas la gent masculine, car la NAP contribue a
renforcer le gainage et, surtout, d'avoir la chance de palmer
avec des naiades...
Pour tout renseignement voir Christian.

Traversee de Lyon a la palme
6 .

licencigs dans une fédération sportive,

Pour vous pré-inscrire télécharger
formulaire....

Pifou

Sa

Club Thalassa de Lyon

dessous, ainsl que le formulaire d'nscriplion,

Pu:lania}. notre présidend bien aimé, veut affréter un car,
Jaurai mes supporters.......ca va élre génial !

Parmi toules les réponses regues, voici les meilleures ;
Michel (v es un grand malade !f Ce sera sans moi.

gauche et une pefic & neige a la main drojte It
Gllles
pas mol 11 a+

e me téte pour fe 22 pour la traversée do Iyon. a+
Denis
Laurent
En janvier, avec une eau glacée cest insupportabie
Bour mol.

£ bl AT

Vu dans Echo des tubas n° 34

S fHarlang

La 1¢ année ils étaient 7, aujourd'hui la section NAP compte une vingtaine d'adhérents,
qui « s'éclatent » tous dans le bassin de 50 métres, mais surtout, pratiquement tous
tentent de relever le défi de Monte Cristo. Souhaitons leurs la victoire frés

prochainement, et pourquoi pas pour leur troisiéme participation ! Ils ont méme réussi &
former un 3¢me initiateur entraineur, Fabrice ROBINET, qui, depuis cette année,
entraine avec eux cette jeune section, sympathique, dynamique et solidaire .. a limage
du CCESMF.

de notre club, nous souhaitons une longue vie a la

L’ECHO DES TUBAS — Spécial Echo des Tubas février 2023

» La 26° traversée de Lyon a la parm
aura licu le DIMANCHE 22 JANVIER'
200

Depuis 20 ans, nous organiscns fa
Traversée de Lyon 4 la Nage avec
Palmes. Cetle course a fliou [avant
dernler dimanche de Janvier sur lg
Rhéne et est ouverte & tous les nageurs avec paimes

e

Eh bien nous partons vers de nouvelles aventures, Je
fais un mail & tous mes copains plongeurs et nageurs
du CCESMF. Je leur joins le plan du parcours ci-

J'ai déja fait la course I'année demidre. Je veux monter
sur le podium ! Combien vont s'inscrire de notre clubs ?

Je refuse de nager avec un pic & glace dans la main

Cergy-Neuville

N.A.P. -

La pratique

pagner.

oS nous sommes donng
rendez-vous 4 10 heures 3
l'accueil multisport.

Deux vostiaires, casiers
collectife par elub, en

s quelques battements, ondula-

e bras, on se fait vite 2 la
- ture &t avangons vers le pont.
quimarque le début du tour de lMe.
Le cadre est magnifique, [étang est
entouré darbres avec une petite fle
au milizu,
Nous nous attendons & chague boude

Afin de faire découvrir la Nage Avec Palmes en milieu naturel,
la section a organisé une matinée a la base de loisirs de Cergy-Neuville.

nzison enlavéeas (mais toujours en
maillot de bain, j& vous vais venir).
Finalemant l'eau nest pas si froide |
Aprés une bonne douche chaude,
nos estomacs se font ressentir, Nous
allons doncinstaller notre pigue-

4
braux 3 naus rejoindra pour la pro-
chaine journde
découverte aux étangs
de Cergy Mauwville. Une
sortie 3 ne pas rater.

“A bientét,

Y a3 pas adire; 1l & su nous rechaiffer

amedi 20 fuin, 9 adhé-
rents du CCESMF et
membres de la section
age avec palmes et | chas-
Bur, se présentaient au Défi
e Monte-Cristo,  Marseille.
‘ette épreuve, dont naus
vons fait la découverte grice
Luce {nouvelle adhérente),
e rappelle les Vieilles d'Or
dans les années fastes. Le suc-
€és a permis aux organisa-
teurs de recevoir, avee une
mise en ceuyre bien rodée,
presque 3000 persannes sur
le week-end...
Un grand moment de par-
tage et de dépassement!
Une préparation intense de-
puis quelques mois avaic
rendu la section nage avec
palmes beaucoup plus silen-
cieuse, 30 minutes, puis 45,
puis 60 ez, fa fin, | h 15 e
| h30 de nage non-stop dans
le bassin de 50 m. L'ensemble
des participants « révisait »
toute [a semaine et méme le
dimanche sans relache.
Dans le staff, Fangolsse était
4 son paroxysme, « pourvu
que rien ne vienne troubler
cet élan », cette solidarité
dans I'effort.

w—

ns bouch

ouLs rahydrater pour que nous

-
=z
Quelgues conseils, des mises
aux points aprés des prises
de vue par GoPro Ligge, un
dernier briefing au bar du
port et hop, nous voila tous
dans le bus pour le village de.
Monte-Cristo.
Récupération des teeshires
et des bonnets, petits échauf-
femants de derniére minute,
et nous sommes dans le ba-
teau qui nous dépose sur lile
du Chiteau d'lf.

Une mise i I'eau qui rappelle
un banc de phogues en folie
comme diraient Gilles et
Fati, nos fidéles reporters
sportifs, et nous valli dans
une eau que l'on nous avait
annoncé & 20 °C, mais elle ne
le savait pas! Gla,gla...
Double défi, car Mimi le mo-
nopalmiste, 2 défié Cricri le
bipalmiste.

Pendant plus d'une heure,
Mimi, tel un dauphin, n'aura de
cesse que de tenir sa cadence,
de peur d'étre relayé dans les
séniors. |l finira done wvain-
queur du CCESMF en arrivant
apres | h20 de nage intense.
Cricri, qui a dii faire demi
tour pour chercher Raphagl,
terminera en seconde place

le Défi
de Monte-Cristo...

...0u I'échappée belle des NAP du CCESMF |
Objectif : sur les traces d'Edmond Dantés,
relier le récif du Chateau d'If,

4 la plage du Roucas Blanc,

soit 5 km de nage avec palme(s).

55

4 5 minutes de Mimi, mais 4
la 345éme place:

L'arrivée des participants du
CCESMF s'est étendue entre
Ih20 pour le premier et
I h45 pour le neuvieme. Sur
539 cancurrents nous avons
&té 249, 345, 366, 379, 380,
381,412,486 et 513eme!
Bien sir, pour tous, une
grande joie d'avoir participé
et terminé sans ['aide des ba-
teaux de surveillance.
Pierre-Frangois et Cricri ter-
minent la saison 2014-2015
avec une certaine fierté. lis
espérent que leurs entraine-
ments respectifs ont parti-
cipé, en infime partie, aux
succés de chacun.

Yu dans Echo des tubas n° 36
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Nage Avec Palmes

Palmipéde

It

Chaussante ou réglable 7 il s'agit de
paimes bien sdr.
Parler & leannot, il sera catégorique !
bles, c'est dangereux, la sangle
le, elle risque de lécher & tout
moment et il y a eu des accidents mortels.
Pour qui le connait, [I'extrémisme du propos
n'étonnera pas mais Je tiens icl & apporter ma
tribution au débal.
e veux d'abord souligner, qu'avec deux paires de
réglables et deux paires de chaussantes (dont une de
chasse, mais ¢a c'est un cadeau), je peux prétendre &
une cerizine impartialité (et encore, j'ai deéja donné
trois paires de chaussantes au club. ces derniéres
années),
Javoue d'emblge une préférence pour les réglables
en mer (avec le confort inégalable des chaussons pour
miarcher jusgu'au bateau ou remonter & I'échelle) et
pour les chaussantes en piscine (¢'est vrai qu'on nage
bezucoup plus efficacement).
L'histoire commence en 2005, en Martinique. Partie
faire un stage d'encadrement sous les cocotiers, Je
perd ma palme lors du départ de la plage : je la tenais
dans les mains avec tout le reste du barda propre au
plangeur, plus une-bouée, un bout ... bref tout ce qu'll
fallait pour organiser un atelier sous I'sau. L'eau de
cette plage de sahle étail tellement trouble, pleine de
sable en suspension, qu'il m'a &té impossible de
retrouver ma palme, Je vais donc en acheter une paire
flambant neuve au magasin d'a cOlé (des chaussantes
car lls n'avalent pas de réglables). Le lendemain, en
montant sur le bateau de plongée ancré a odté de la
plage, devinez quoi ... je retrouve ma. palme; sans que
personne ne puisse me dire qul I'y avait mise. Ni une,
ni deux, je la reprends et Je descends pour faire
passer un exercice d'assistance & 40m. Dans la

descenle, Je décide de resserrer une de mes sangles, k

et la ... crac ... cassée. Cela a donné lieu & un exercice
d'assistance trés réaliste |

Quelques années plus tard, printemps. 2007,
Marseille, toujours avec des réglables. mals plus les
méme. Remontée d'une plongée sur les Impériaux du
milieu (trés belle plongée). Sur un zodiac, on décapéle,
on donne son bloc, puis on monte a I'échelle ... et
donc au moment de passer le dernier barreau, je
cogne m™a palme, la sangle saute et je fa wvois
s'enfoncer dans I'eau ... aprés mol, plus de plongeur,
pas de plombs autour de la ceinture pour essayer
d'aller la chercher (et puis on a dit « pas d'apnée aprés
la plongée ») ... elle est perdue corps et ame sur un
fond de plus de 40 métres.

Retour au port, je décide d'emprunter du matériel
plutdt que de me précipiter sur le magasin le plus
proche (C'est ga I'expérience ...). Autant dire que je
n'en parle pas trop autour de mol, les plongeurs sont
d'un naturel mogueurs., Ce serait méme passé
presque Inapercu si, @ 1a sortie de la plongée de
I'aprés midi, un des moniteurs n'avait pas é&té
interpellé par un de ses amis du club d'a cté : un
plongeur avait trouvé une palme bleue sous I'eau et
se demandait @ qui elle pouvait bien appartenir !
J'étals blufiée...

Certains verront dans cet article un appel 3 la
prudence & propos des palmes réglables, c'est un peu
ga, mais pour mol qui l'al &crit c'est surtout la
stupéfaction d'avoir toujours fini par récupérer mes
nes | Donc si jamais vous en {rouvez une sous
I'esu, et bien elle est peut &tre & moi ... et si c'est un
ordinateur, c'est probablement celui’ de leannot
{qu'on se le dise),

Catherine

NAGE AVEC PALMES

ils sont passés

Le Défi de Monte-Cristo,
encore et encore...

Il faut vous rappeler qu'en juin 2017, le Défi de Monte-Cristo a peine terminé,
Mimi pense déja a sa revanche*.

‘est donc dés le mois d'aciit qu'il
commence |'entrainement, plu-
sleurs fois par jour avec coach
sportif personnel...

Les22 23 et 24 juin 2018, la 20e
édition du Défi de Monte-Cristo arrive enfin!
Nous avons la une section Nage Avec Palmes
venue en force, avec plus de 10 participants, un
grand soutien sur place (merci Cricri et Miguel),
et surtout un Mimi plus affdté que jamais.
Résultat, aprés nous avoir bien mis la pression
toute 'année, Mimi sera sur le podium du
CCESMF, mais seulement 4 |a 3e place!

Merci mon Mimi, sans toi, e n'y serais jamais
arrivé avec mes palmes de Mickey!

Ah, je revaie encore ses petits yeux tout humi-
difiés par I'émotion... Ou serait-ce |'eau de
mer peaut-&tre trop salée cette année ? Nous
ne le saurons jamais vraiment!

Mais le Défi de Monte Cristo a été avant tout
mené par une Team exceptionnelle, Entre les
records personnels qui sont tombaés, la diffi-
culté de participer aux épreuves sans palmes
(chapeau Marian) ou |a satisfaction d'avoir ter-
mingé sa premisra épreuve (bienvenue Sabrina),
c'est avant tout un trés agréable moment de
convivialité qui commence et se termine autour
des spécialités culinaires locales de Marseille

lcarc'estun sport 3 part entiére également!).

¥ Des vestiaires ? Pour quoi faire 7

exceptionnelle. »

A [équipe du CCESMF au grand co Jt.

¥ Fin préte pour une premiere participation.

Alors, RDV en juin 2019, soyez nombreux a
nous rejoindre, il y en aura pour tout le monde |
Mimi vous attend... Méme si je crois savair
que depuis le Défi il ne mange
plus, ne boit plus et ne dort plus

sous les ponts de Lyon

En passe de devenir une «classique» comme le Défi de Monte-Cristo, la Traversée de Lyon
a la palme est un événemeznt pour la section Nage Avec Palme, NAP pour les initiés.

imanche 24 janvier 2016 :
DTmmée de Lyon 3 Ia
NAP. Mimi a réussi a mo-
tiver les foules cette année, 8
inscrits sur son impulsion:lui en
monopalme, Quentin, Fabrice,
Raphaél et moi ainsi qu'Edward
{un ami lyonnais) en bipalmes,
Laurent et Jeannotavec support
{en hydrospeed),
Départ pont Poincaré — arrivie
aprés le pont Raymaend Barre —
12 ponts — 7 km

due par la crainte que la des-
cente soit annulée (le crénsau
est limité 3 une heure) et vue
température ambiante (annula-
ton sous fes +5 °C), mais on est
sec. Mimi est hors de vue, de-
vant, sur la berge, bien posi-
tionne au milieu des « fondus »
4 monopalme.

Le brovillard est 2 +7 °C. Mais
quelle peut bien &cre |a tempé-
rature de ['eau?

Enfin Je top départ; Feau est bien

Les hydrospi partent en 28

autour de feannot,

10h00: nous: sommes préts & fraiche (7 °C pr il faut
partir dans nager vite
la rampe  «REGARDER LES PONTS e
de mise i CASSE LE RYTHME! chauffer,
I'eau i s im-
cte du pont Paincaré, mals le  possible de nager ensemble, on ne
brouillard ne se léve pas:nous  reconnait pas ses voisins, dans une:
devrons accendre 50 minutes  eau complatement veres, n'affrant

pour que le départ soit enfin
donne. L'attente est un peu ten-

d@s les premiers 100 métres!

aucune visibilité. Chacun pour soi

vague avec, en serre file, Laurent
et |eannot qui se tiendront
toute fa course &l limice du
temps réglementaire; 2 heures
de course maxi, ils: mettront
L h 59 min 47"

ler pont au bout de |0'compte
tenu du courant, il aurait fally
l'atzeindre en T'pour finir la
course en mains d'1 h30,1a des-
centa va donc étre langue. Diffi-
cile de regarder les ponts car
cela i casse » le rythme de nage,
méme si cela agrémence la ba-
lade. Je me fais doubler par des
hydrospeeds 4 fond la palme,
Arrive |3 grande distance entre
2 ponts et... plus grand monde
autour de moi, un peu long et
manotone. je vais enfin se prafi-
ler le pont ferroviaire (avant der-
nier), bien reconnaissable avec
B8 POTEIUN SUPPOITS Eaténalres.
Je vais enfin pouvelr passer sous
le-ponc Raymand Barre, e der-
nien e plus récent et le plis beau
aver ses 2 arches.

Mais l'arrivée est juste derrtére:
I'apel‘cmljl; je met un dernier
eoup de collier pour arriver dans
un meilleur temps, si blen que
|'en cublie de regarder le des-
sous de & mon » pont. Heureu-
sement  que:  Laurent, —qui

I'eau est bien fraiche : 7 °C probablement...

prend des phatas. Tous les na-
geurs du C.CESMF sant bien
arrivés: restent seulement les
deux hydraspeeds derriére maol.
Remise des prix: Mimi est sur le
podium des vétérans 2. sur fa
deuxiéme marche, Il est tout fier
de lui, et nous aussi, Noeus nous
accordons  une  cholerolte
royale « chez Georges », avant le
Fetour express vers [
Paname. La pro-
chaine edition c'est
en anvier prochain
i bon entendeur!
Véronique
Le temps des meillears :
- SCHYED Michel,
2emeen 01 h23'25"
- MALIVISSEALS Quentin,
|7éme ea 01 h 33°02"

qu'avec sa monc-palme.
Pzlmement vétre,

Le Défi de Monte Cr

Tout 2 commencé par un beau dimanche de septembre. Ma fille et moi étions parties
pour une petite session piscine entre filles, normal, qu

Jamais je ne me serais doutée que cette petite aventure m'aménerait,
deux ans plus tard, accrochée telle une moule a son rocher... au chateau d'if,

Fabrica R

la fameuse prison du Comte de Monte-Cristo, au large de Marseille...

E nvie de découvrir une nouvelle
activité? Envie de travailler
votre gainage ? La monopalme, ¢a
vous tente ?

Venez pratiquer la nage avec
palmes le jeudi soir dans le grand
bassin, sous la bulle !

Oeslact oo oot

Qu'est-ce Gue la NAP ? Clest i

IAF ¢ Lestia pro-
gression sur ou sous I'eau d’'un na-
geur avec palmes en n’utilisant que
sa force musculaire, en imitant le
mouvement de propulsion du dau-
phin. Gréce a I'utilisation de la mo-
nopalme, la NAP s’apparente 3 un
sport de glisse; les meilleurs attei-
gnent la vitesse de 14 km/h.

NAP = Nage Avec Palmes

C'est un excellent moyen pour en-
tretenir sa forme physique pour
tous ceux qui pratiquent la plongée
b ique. Il est possible de
participer & des compétitions en
piscine ou en milieu naturel, en mo-
nopalmes ou bi-palmes, en surface
ou en apnée, allant de 25 métres a
plusieurs kilométres.
Contact: Cricri

254
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Le N2 BIO, c’est quoi ?

IIs étaient deux cette année, deux adhérents du CCESMF,
a tenter I'aventure du BIO plus, en passant leur Niveau 2.
On ne pouvait pas passer |'exploit sous silence...

‘est donc avec joie que nous avons

recueilli leur récit... a tous les deux,

et méme s'il y a des redites, on com-

prend trés bien comment on peut

passer des niveaux BIO, comment la
passion de la découverte I'emparte. Voyez
plutat deux simples questions et aussitét ils se
lachent.

Wilad, comment en étes-vous arrivé 1a?
Enfait, J'ai eu mon N2 Bio, grace ou & cause de
Sabrina, méme si 'idée de suivre une forma-
tion BIO venait de moi.

En effet, nayant rien de prévu pour la saison
2017-2018 (fraichement promu N3 Plongée)
Je voulais m'occuper l'esprit sur des sujets en
rapport avec la plongée. Etant « Hybrida »
(Plongée, Apnée, NAP, PSM et Bio), j'ai pas mal
de choix!

Javais regardé ce que je pouvais faire en tant
que plongeur autanome avec un niveau plon-
geur N1 BIO (passé au CCESMF en 2014).
Trois formations sont proposées au Codep de
Paris:

1/ Regard Bio:

- formaticn non diplémante qui permet d'ai-
guiser son regard lors des plongées,

- travail sur photos scit chez soi, soit en cours,

- puis correction / discussion lors de séance:

au Codep de Paris (environ une juin: i S

A Unnudibranche méditerrangen..

planches de cours, vidéos, etc.,
- examen en milieu naturel so
petit stage en fin danngeim
3/ Approfondisseme ?

- formation.no

« Etant

2/ Préparation N2 Bi &
= formaliqg&gﬂamaﬁte, suite logique du N1
avec approfondissement des cornaissances el

Initiation a la Bio... pour le plaisir d'apprendre!

Alors, on fait quoi cette année au club ? Et si on passait le N1 bio,
histoire de savoir un peu plus de quoi on parle? Bonne idée! C'est parti!

des Premiéres Bulles.

lieu des 4 réglementaires !

- Aude, l'inconditiennelle du capelé...

partage des connaissances vers novices,
- cours du seir étalés sur une quinzaine de
mardis soirs dans l'année: présentations de

Aprés les cours théoriques, nous voila partis
pour la pratique et 'examen pendant |z sortie

Cette année, cest Cala Montjoi, en Espagne,
qui est au programme. Six plongées sont pré-
vues durant le séjour, du coup pas de répit
pour les apprentis, ce sera 6 plongées bio au

Aude, Christian et Hector nous encadrent & tour
de rble, avec chacun sa spécialité maison:

- Christian, toujours prét a sémerveiller de-
vant une micro limace. .. Il est encore tout ému
par cette rencontre avec une tylodine jaune!

. Section BIO

Mﬂ'w des plongeurs & venir tou un

wenk ond & U piscine sans mimo mettre Un ol
dans Feaw, e n'est pas fache. Aprds avoir use do
lus los arguments possibles i = o cofd el las
croiEsants sont oflerts s, <on ferd Ene Donne
b:ﬁul‘fe =, wles horsines sont pas v lourds s, <0
§ Ny @ quo des pholos of quasiment pes do thaore =,

= ceda pormet de plonger Inlelligent = ... nous Nous
Sommas refrouves enformas pour deun jours dans b
safle da cours div by piciog,
A midl, au restawant, impossible do Fouver du
poliion ol s moults Makent mimscules (5 cotie
tallle, cola devrait erg un crime de los servir Gus
clants),
Javoue qua swr ce point, |a pub u Sage alt un
THR'I MENSONgRre, Mmals pour lo fesle, pas lant que
| wa
Onge cows (su secours |], ossis sans bronchor
| dans une salio g0 classa, jo trouve cels méritolre, Eq

. 3l certains onl ou 08s peliles baisses de ensions,
| Woire quelgues ballements apees I repas, ¢ost tout

maturdl, Cela no nous & pas empoche de partager

|| mot experiences de plongeurs [pigine de mddusa,
| Spna doursin, rechoncha en vain d'un hippocampa),

s patil pou de mial o4 crang pout-oiro, mals A forco

| Ttiro  onfermes dans une salo, on mangun

donygend ..
(L]

Je e rasiste pas & Femde di vous raconier oo i
mn._:l: amivé un jour dans un cowrs de biciogie
mating (non ce idtalt pas un plongous du Meilleur
;hhgu Mo, coci axplique ceti) @ «

: osl vral que los poulpes sonl copables do
shénger do couleur s mpiaapﬁwn: 7 .
= O, e
¥ 2t paral qu'il y & une saule coulews quiils ne sont
b capable dmiter _..
= & Al bon (circonspects) 7
& : C'asl tn coulour bliue i niopibng.
Si . (sans volx, daseurs. coln for longtem

B P L

o ndopring nes) phus exclusivement blew, hstoin
W dit pas si ke pouipn 2 modilé  son
somponterent 7 =

Ton do tout cola durant co stage, par conto

La BIO

ww fponges, les cnkdaires, kes vors, m iq.nwoalr.u. 1]

mallusgues, Io_se:nnmm:-. los ascides, los poisson
au::;:rmms [eetul qui connall mains de |
o CO% WS esl ikt au prochaln stage
lors autres aussi). "

Whasitex pas b vous sdrosser & eux sur Un balea
o pongee, 5 wous erpliquorent tout :

Les stagiaires : Micole, Christian, Corinne, P, 3
Hector, Fatienme, Michel, Marting, Gilles. R

Animairices | Amvick of Catleting

iy o demi do o,
i M g o
::ﬁwu;‘m, tpas orrosd, balsdo sur la plage a s

rehn do codpalinges, ot rees dous heo

dermii da vodlune =, .
Tout & 6ta & pen pras comme vy, saull pour ba
Dﬂa:dn‘jswlnplagu * 1o plule gul tombai & « seauy »
avalt de quol décowrager e  plongeur-parision|
MOYE . SUMoUl  apres  une  pouso |
CorddUenio, mpu
Promis, ' i
iy NG prochaing jo prévois uno pause pooe|

mamat Les Aplysias (ou liévres de mer)

& cursus N1 bio comprend 6 cours
théoriques dispensés a la piscine tout
au long de l'année, et un stage termi-
nal en mer avec 4 plongées a effectuer.
Léquipe de choc en charge de la bio
se compose dAnnick, Aude, Christian T. et
notre cher président Hector.
Les cours théoriques portent sur les diffé-
rentes familles (faune et flore) rencontrées en
plongée: végétaux et animaux libres et fixés.
Le but est de connaitre et savoir reconnaitre
2u fil de l'eau les différentes espéces, avoir
une vue d'ensemble du milieu dans lequel
nous évoluons pour mieux le comprendre et
le respecter; et enfin profiter pleinement de
chaque plongée en sachant ot regarder pour
trouver quoi (s, c'est trés clair!).
Les cours sont ouverts a tous les membres du
club, pas besoin de préparer le N1 bio poury
participer!
Vous pouvez venir suivre un cours, on sy tient
chaud et on apprend plein de choses intéres-
santes:
- les vers plats n‘ont pas d'anus!
- I'acétabulaire est une algue unicellulaire!
-le male de la bonellie mesure 14 3 mm seu-
lementet vit dans le corps de la femelle... Et
une femelle peut contenir plusieurs dizaines
de males!

¥ Un poulpe aux huit tentacules équipées de ventouses.

- Hector et ses briefings plus que pointus!

Les plongées de validation se sont passées
dans une ambiance cool et sans stress... De-
brief autour d'un café ou d'une bigre... On fait
confiance & nos moniteurs pour cela!
Etl'examen consistait & savoir ouvrir s yeux,
repérer les gros poissons comme les toutes pe-
tites limaces et savair

identifier les grandes ¥_Ure tylodine jaune.
familles subaqua-
tiques.

Mais le plus impor-
tant, c'est que nous
ne plongeons plus
de laméme fagon et
que nous adorons!

« Les vers
plats n‘ont pas

d'anus!»

A Les clavelines sont des clochettes de cristal.
Maintenant nous avons un regard plus acéré
sur la faune {fixée et/ou patite) et nos plon-
gées n'en sont gue plus riches, méme quand
les gros poissons ne sont pas au rendez-vous.
Grand merci & nos mo-
niteurs pour |z passion
qu'ils nous transmet-
tent!

Sabrina et Stéphanie

_Vu dans Echo des tubas n° 38

Le
coin bio...
La girelle !

En plongée en méditeranée, vous ia
plus guére attention !

Et pourtant si vous saviez ..

La girelle, comme beaucoup d'aw::
poissons, change de sexe au cours

sa vie d'adulte. Elle nait femelie (avec
une robe bicolore), puis, comme le
mérou, devient un male avec des
couleurs chatoyantes. Cela_ parait
simple, pourtant si on précise que
toutes les femelles ne vieillssem‘ pas
en mal(e) et que les girelles en livrée
femelle ne sont pas toutes des
femelles, cela se complique |

En fait, Iaqrel!eldumvﬁenmremavecmm
femelies vivent sous le stress du male dominant et
changer de sexe. Au moment ol
transforme
males.

Chez la girelle, c'est sur, 'habit ne fait pas le moine |

Bon maintenant si Anne et moi avons été affublées

nantanant ils sonl colés sur: los wigdtaur, los

le male dominant disparalt, c'est la femelle la plus forte qui se
malesuevemphce.Aoemﬂm,lamajodédosfeme!m

Catherine Gras - 2
Aplysla Fasciata

croisez & tout instant et je suis sure que vous ne Iui Pr&IEZ o . ooy prasants dans tout e bassin médiv

ne s'aqit pas I3 du moins connu des cpisthobranche
GRAS 2002). Dans les opisthobranches, on disling
Eolidiens et les Daridiens.

E

Anaspidiens

Tylodina Perversa Flabse

otre Aplysia est du type morphologique Anaspidiel

sle dominant et un groupe de femelles. Ces girelles ; voir 5 espbces de ce genre: Aplysia Dactylor
dans cet état de stress, elles ne peuvent pas Jlysia Fasciala (Poirel 1789) ; Aplysia Melanop

s@ fait par ['analyse au micros

ne deviendra jamais des 3plysia est pounvu d'une pelite coquile dans 1a rég

asure environ 1/6 de 1a longueur du corps. Elle es

1 strictement herbivore. [| vit sur les fonds de tout t

tout pelits fond jusqu'a vingt métres (Helmut G&

5 4 prés de cinquante métres, comblen de bidres
e Thierry ?

Certains males, probablement plus futés
que les autres (on les appelle pourtant
des males primaires 1), naissent :°"““ rangte, laplysia peut éiecter une « encre » don
mais sous le déguisement dune femelle. o, “cag substance inoffensive est destinée &
Ceci leur permet de vivre 4 lntérieur dU ot 1oute Fannée avec un pic au printemps.
harem et d'en profiter, sans entrer f:f:\ 18 los cing aspéces.

un peu teme, clest peut
femelle, peut &tre un futur male ou déja —_
un male. Une seule certitude, ce nest™

pas un male qui va se transformer en
femelle.

bande snnuiaire | m
. =

us en avions vu deux, peut-éire la biéte pouv
e n'était ni dans les mains da Jeannol (qui
ol {qui affectionne la Sepia Officinalis).

de ce sumom, ¢'est sur une autre

)\ caractéristique de ce petit animal : il gigote vraiment beaucoup dans l'eau !



i (h:l matériel

Au Club, vous connaissez la piscine,
bien sor. Mais le sous-sol recele
aussi quelques richesses  qui
peuvent vous étre utiles : du matériel
utilisable lors des entrainements a la
piscine ou des sorlies organisees
par le Club, Ce parc de matériel est le résultat des
investissements du Club, grace a vos colisalions ou
offert par des CE, voire par des membres du Club,
je tiens a les en remercier. Ce matériel est stockeé

dans un local ; une annexe est réservée pour ranger
le matériel des cours théoriques, celui de la section
chasse — apnée — Vieille d'Or et du matériel utilise:
seulement lors des sorties. Enfin, une autre salle,
accessible exclusivement au personnel de
piscine, contient le compresseur pour le gonflage de
nos blocs.

Le local est organise pour que tout ce dont vous
avez besoin soit situé prés de l'entrée :

%

la

Mateériel

Comment couler les plombs !

Depuis notre séjour a Caia Wiontjoi, en juin 2017,
le CCESMF n’était plus lesté !

A chaque séance, un moniteur est désigne pour la
distribution du matériel, |l sortira avant volre arrivee
quelques chariots pour limiter le nombre de
personnes dans le local (la place est rés réduite) et
désinfectera les irs. Vous d au
local avec volre moniteur el demanderez ce dont
vous avez besoin. Le materiel empruni¢ par volre
groupe est nelé sur un tableau & I'entrée. En fin de
seéance, vous indiquerez ce que vous rendez pour le
rayer de la liste.

Entre deux séances de piscine, le personnel de la

étage) pour certains baptémes enfants.

26 gilets d'équilibrage (ou stabs) : moitie en
taille moyenne, 1/4 grande taille et 1/4 petite
taille, disponibles pour la piscine, mais aussi
pour les sorties en mer (prétes prioritairement
aux « premieres bulles »).

Du petit matériel divers : des palmes (avec un
assez bon assorliment de tailles, mais un
complément entre les tailles 37 el 41 serait
bienvenu), des masques, des lubas, des
ceintures (et quelques plombs), mais aussi des
fusils de chasse, des cibles pour les seéances
d'entrainement au tir sur cible, quelques maillots

Réserve Le coin des stabs Etabli Le coin
secrélair . a notre stock de lests. Deux moules en alumi-
igrenaille| nium, correspondant aux plombs que vous
Te que Chariol blocs _” Chariot blocs J mettez sur vos ceintures lors d'une plongée, ont
vous Chariot 616 fabriqués par nos astucieux plongeurs avec
oubliez | | detendeurs une « gamelle » chauffante mise a notre disposi-
Petit Blocs tion pour donner vie & ce projet ambitieux.
matériel "enfants’ Paur cela, nous nous sommes retrouvés chez
divers Chariol blocs 1 i_Cha:ioi blocs L Chariol blocs . . Crieri pour couler le vieux plomb et lui redon-
Le coin Le coin a| | Support « Il fallait ner una nouvalle jsunesse. Pendant des heures,
des Le coin des détendeurs | réparer TV récupérer nous avons trié, chauffé, moulé, démoulé, mar-
palmes L3 P qué... des plombs de 1 et 2 kg (environ) au
le pigmb nom du CCESMF, pour vous tous qui en aurez

besoin & un moment ou un autre. Merci a tous
pour ce boulot réalisé pour le bien- .
&tre de tous. Le travail de nos béné-
voles est fait avec plaisir, sans rien
demander en échange.

By / @ 7 Dbonajeter
o5 70 kg de plomb emmenés lors

de notre séjour nous ont été déro-
bés. Il fallait trouver une solution
pour la prochaine sortie ! Un groupe
d'adhérents de bonne volonté a

R,
aonc

kilos perdus. Le “bouche a oreilles” a bien fonc-
tionné pour récupérer le plomb “bon a jeter”
dans les chantiers... Ceux qui avaient des tra-
vaux chez eux, ou des copains gui étaient en
pleine construction, ont €té mis contribution
pour récupérer le fameux plomb et reconstituer

piscine est chargé de regonfler les blocs vides. Ce

. ' (hommes) el servielles
matériel du club, c'est quoi ? ot qui
p
« Des bouteilles de plongée: 44 blocs de 121 étourdis...

que les groupes empruntent le jeudi soir pour
les entrainements piscine, egalement
disponibles pour les sorlies mer organisées par
le_Club. Pour les sorties mer, 12 de ces blocs
disposent d'une robinetterie double sortie qui
seront alvibués en priorite a l'encadrement
(1egislation oblige...), nous avons aussi un bloc
15| et un bi-bouteille, ainsi que 5 blocs de plus
petite taille pour les enfants (me prévenir avant
pour le gonflage).

« 45 détendeurs: grace principalement aux
efforts du CE EUTELSAT, nous avons équipé
les 2/3 de notre parc de détendeurs avec des
manometres (donnant la pression) et des direct-
systems [pour gonfler les stabs). Les autres
detendewrs sont simples  (ils  servent de
dewieme détendeur en mer) ou avec juste le
direct-system. Nous disposons également d'un
narghilé (2 deuxieme etage sur un seul premier

maillols  supplémentaires
bienvenus.

tous les 5 ans.
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Les femmes s’y mettent!

Fini les réunions entre mecs sous le prétexte de
faire du TIV a la piscine. Ne voila-t-il pas qu’une
femme a rejoint ce club trés fermé ? Il s’agit de
Babeth qui vient de réussir son examen de gy-
nécologue des blocs...

Pour compléter ce parc de matériel,
vous pouvez faire don de votre materiel -
ne vous servez plus. Nous prenons vole

n'est pas lrop Vetuste ou ésolérique et si
correct) des blocs 12 1. longs, détendeu
préférence réglables), palmes (chauss
37 a 41), masques, ceintures et plo

seraient

Le fond du local est l'antre de l'entreti
et les délendeurs sont révisés au moin
an et les blocs subissent un contrd
(réépreuve par un organisme inde
immabilise les blocs concernes penc
Nous effectuon:
reparations lorsqu'elles sont nécessair
volre moniteur conslalez une anom
embout & changer, robinetterie, détel

égarés  par
a l'occasion les |

wsas TIV: Techniciens d’Inspection Visuelle

leur

&s fous des profondeurs
C le font 4 fois minimum

par saison de piscine et
e indépendamment du temps
qu'il peut faire dehors. lls y en-
tretiennent, révisent, vérifient
votre matériel.
Un seul objectif les anime: que
wous plongiez dans les meil-
leures conditions de sécurité au
sein des bassins comme en sor-
tie mer.
Pour ce faire, ils ont passé un
week-end entier a découvrir
Iessence méme de la création
d‘un bloc, jusqu’aux entrailles
du détendeur, et les faces ca-
chées de la stab.
Chaque mousquetaire du maté-
riel s'identifie avec un numéro
d'agrément, et chacun porte la
responsabilité de son diagnostic.
Les ateliers sont nombreux;:
deux ou trois postes de visite de
blocs, un poste peinture, un
poste remontage des retours de
ré-épreuve, un poste déten-
deurs, un poste gilets stabilisa-
teurs, un poste vérification du
petit matériel (masques, tubas,
palmes), un poste administratif
et de contrdle des fiches, un
poste grenaillage, un poste sé-
chage. Nous sommes tous poly-
valents, méme si souvent nous
conservons le méme poste a
chague intervention.
Les surnoms sont nambreux au
sein de cette équipe: Dame Ca-
cahugte, Picasso, le grenailleur
aux petits yeux cruels, le prince
du séchage avec sa machine
toute neuve, le négociateur de
tuyaux de détendeur, le
schtroumf ausculteur, le Migue-
lito de la lampe torche, I'électro
de choc, le bricoleur cacahug-
teur, 'administratif en chef (sur-
nommeé le recueil ou la fiche bien
remplie), etc. Rien ne les arréte.
Cette saison 2013-2014, nous
aurons la possibilité de vous in-
viter & venir assister a 'une de
ces séances. Soyez vigilants aux
news-letters de Jérémy, pour
ceux que cela intéresserait.
Vous ferez connaissance avec
tout le matériel et les locaux de

TIV: trois initiales d’un terme quelque peu rébarbatif pour désigner
des adhérents du club qui s’enferment une journée
compléte dans le sous-sol de la piscine!

votre club, et peut-étre aurez-
vous, comme nous, le coup de
foudre pour cet art qui consiste
a glisser un regard averti dans

un petit trou bien sombre...
Nous vous attendons bientt.
Plongeusement,

Cricri

=3 J 2atil

La machine magique du sous-sol

V ous savez tous ol sont stackées les bouteilles de plongéa du Club. Oui je veux parler de ce
local, légérement humide et climatisé position « grand froid » situé dans le sous-sol de la pis-
cine, oll vous aimez tant descendre aprés vous &tre mouillés (surtouten hiver). Eh bien, figurez-vous
que depuis le printemps dernier, on y trouve aussi une machine a laver et & sécher, mais pas a re-
passer (désolé mesdames). entends déja les questions pertinentes de certains: « quoi, il faut faver
les blacs et les sécher aprés les séances de piscine, ou bien les sorties en mer? ». Ni un ni l'autre.
Le lavage/séchage a lieu lors des inspections périodiques. Pour la
fréquence, je vous invite 3 réviser vos cours théoriques (si, si, c'est
marqué dedans). Pour les débutants, vous pouvez interroger vos
moniteurs.

Il faut que les bouteilles soient séches pour éviter la corrasion et
non grasses pour que I'air que vous respirez ait un bon go(it. C'est
de l'intérieur du bloc dont il est question, cela va sans le dire mais
comme le disait Talleyrand {1754-1838) cela va encore mieux en le
disant.

Revenons 2 notre sujet. Cette machine a haute technalogie embar-
quée - électrique, hydraulique, thermique et hic, hic -, que le
monde entier de la plongée nous envie, est I'ceuvre d’une per-
sonne que peu d’entre vous connaissent.

Pour vous aider  le découvrir, je vous donne quelques in-
dices:

1. C'est un bricoleur de génie, pour ne pas dire un inventeur
de génie.

2. Ce n'est pas un perdreau de l'année.

3. Clest un plongeur expérimenté.

4. C'est une personne discréte.

5. Clest un altruiste (non, ce n'est pas un gros mot).

6. C'est quelqu’un de trés patient et tolérant.

C'est, Cest... Monsieur Ernest SPITERL... le Papa d/Aline et
donc le Beau Papa de Luc (voir indice n” 6).

Désormais, lorsque vous utiliserez un bloc, je suis sar que
vous aurez une petite pensée envers ce Monsieur.

En votre nom et celui du Club - le meilleur du monde, de la terre
et de I'univers - fadresse 4 ce grand Monsieur nas remercie-
ments les plus sincéres et de notre i

Gilles
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et des séances

ISME
ENEDE B =
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pour acquérir des gestes simpie

i je vous dis Bilan, ne

~
\ vous dites pas que je
- ic comptable.

ois comptable

1a radio n'évoque pour Vous
qu'une super station FM ou
photc de votre sque-
. Méme si c'est votre po-
sition préférée sur le bateau,
PLS ne signifie pas que Posi-
tion du Lézard au Soleil. Si, en
plus, RCP (1) n'évoque
qu'une conspiration de bois-
sons anisées, Catherine, Pa-
tricia, Christian, Hector,
Bernard et mol pouvons vous
faire passer un message.

Vos moniteurs vous entrai-
nent déja 3 intervenir sur un
ou une de vos collégues qui

clage pour les encadrants et
plusieurs anciens diplomés
Notre credo: évaluer |'état
de la victime (le bilan), aler-
ter les services spécialisés (la
radio) et faire les gestes les
mieux adaptés en attendant
leur arrivée. Cela peut aller
d'une simple mise dans une
position confortable pour les
cas les plus bénins & une réa-
nimation cardio-pulmonaire
(RCP) avec i

—

et utilisation du défibrillateur
pour les cas les plus graves.

La formation se déroule sur
une journée pour I'appren-
tissage de ces techniques
avec du maté-

un

Ecarter la victime du danger
et la sortir de I'eau, c'est
bien. Mais que fait-on en-
suite? On la regarde agoni-
ser? On fait la danse de la
pluie? On a foi en son grigri ?
On prie le Dieu qui va bien?
On espére qu'elle se rétablira
toute seule?

Sans étre médecins, nous
pouvons vous préparer aux
gestes de premier secours
liés 3 nos activités de plon-
geurs, chasseurs, apnéistes
ou nageurs avec palmes. Ceci
se traduira par un diplome
de réactions face aux acci-
dents de plongée (RIFAP), de
chasse apnée (RIFAA) ou de
nage avec palmes (RIFANAP).

o

£ 5l 01 e di-

fin de mieux maitriser
les gestes qul sauvent,

lors des différentes sor-
ties de chasse ou d'activités sub-
aquatiques, le RLEAA. ou
Reéaction et Intervention Face &
un Accident dApnée, est une
farmation on ne peut plus utile
et intéressante & sulvre.

riel et des techniques utili-
sées, puis mise en pratique
sur des cobayes et des man-
nequins. Le dipléme est déli-
vré a lissue de cette
formation en salle et aprés
validation dans la piscine.
Philippe
{1) Au foit, si vous n'aviez pas
deviné, la de bois-

La Position Latérale de Sécurité permet d'attendre les secours. i

Les séances de recyclage aident & bien pratiquer
la réanimation cardio-pulmonoire.

sons anisées étalt Ricard - Casa-
‘et

\

retrauves un week-end pol

Pour ce faire, nous nous sommes

quée par beaucoup de concen-

urun  tration et de franche: I

Jai passé le R.LF.A.A...

Chassant réguli@rement sur nos cites depuis des années,
a peine arrivé au CCESMF, on m’a proposé de suivre la formation R.LFA.A. !

premiers secours, expliqués 3 >

travers pll

« tronc commun » consacré au
R.LFAA. avec d'autres

Nous avons été encadrés par

du club. La formation s'est dé-
roulée en deux parties: une pre-
miére consacrée & la théarie (eh
oui, il faut bien ) et une seconde
consacrée & la pratique (mar-

Philippe etresp

ble de la commission médicale
du CCESMF) et Didier {formateur
et moniteur d’apnée), membres
actifs du club. lis ont su nous
transmettre tous les gestas de

par-
fiols « trés surprenantes » |

Ils nous ont appris & établir un
bilan d'urgence, a utiliser Foxy-
gdne et des technologies nou-
velles telles que le défibrillateur.
Je vous laisse découvrir a partie
pratique du stzge en images.

Commission médicale

Formation CFPS (session 2001)

1. L'AccusiL

Le samedi 10 et le dimanche 11 février 2001, grace & Christian (TAUPIN) nous f3mes fous au ct ! i E
2m . g I fime: u chaud dans le lceal du CE
dfélAguspahla\ea.[‘#es f;osh:;t:s ont débuté dés neuf heure le samedi matin. Sylvain (gourmand) 2 apporté l.;n :a‘;e
préparé par Jonathan, Annick accueille tous les candidats, Fifi vérifie le m 1, 5 fai il p
otsioldb il matériel. lis furent onze & faire souffrir leurs

Dénongons donc ces coupabies. || y

avait: Bruno LIEGE; Caroline
BROCHARD ; Catherine GRAS:
Frédéric  AMMIRATI: Gilvert
MOUSSAC: Guy LIEUMOCNT:
Patricia VAILLANT ; Patri;
LIMINANA;  Patrick SAGUEZ;
Stéphane CURTIL et Véronigue
CHAFFARD.

Annick présente de maniére pédagegique les modules, puis Fifi et Sylvain animent les ateliers i

bilan, de dégagemen‘:‘d'urgence (Caroline qui dégage Patrick est un E{E‘:’IE.‘ intéressant s n'y ra pir;u;i?r;e;:&uq;:; dD:
degagement), Ia position [atérale de sécurité, les points de compression (ne pas comprimer les deux caro-tide et
caro-line pour un salgnement de nez) les garrots et lnconscience. Un déje 2
Un petit cours thécrique permet & Sylvain de faire sa sieste (12 ronfleme
a;ec F:ﬁ[ab:u;eurs ?rét etogylvain qui s'est eniin révelllé. Ventilation arti
stemacsales ef quelques cdtes plus loin, nous avons visicnné Iz fim i it 1'Anni 1S Dl
silsomiad i il e B sans titre (on le saura) qu'Annick nous propose sur

- i Pas
T rapide et nous nous remettons au travail,

ont perturdé Annick). Puis ¢e nouveau atelisr
icielle et massage cardiague externe. Quelgues

qui ont besoin d'élimin.
musculaire, nous,plongeurz e
ces calories afin de lutter\

Le froid présente deux _dangN
1° =HYPOTHERMIE
20 -CHOC THERMIQUE ou HYDROCUTION

arnies par l'activité
-2soin de conserver
roid.

/ -vités sportives .

L'HYDROCUTTON est un phénoméne brutal provoqué par le
brusgue changement de température, ce qui entraine une baisse
de la tension artérielle, voire un arrét cardiaque brutal et
la mort. 3

Ex. ce joucur de foot tombé accidentellement
dans l'eau d'une piscine n'a jamais pu &tre réanimé.
ou tout simplement l'exposition prolongée
au-soleil suivie d'un plongeon dans l'eau froide.

Une petite parenthése : les recepteurs de la
peau les plus sensibles au changement de température sont
autour de la bouche ; il vaut mieux goutter l'eau froide des
lévres que de sc la passer cur la nuque.

LYHYPOTHERMIE ost un phénoméne plus lent, Notre température
doit rester stable. Si elle chute, nous ressentons un
engourdissement progressif, puis une perte de conscience et
la mort.

Le BAVU (Ballon Autoremplis-
seur & Valves Unidirectionnelies)
sera également de la partie.

Mise en situation concréte pour
mieux aborder les différentes si-
tuotions.

Aprés l'effort, le réconfort, au-
tour dun buffet ol étaient
conviés les membres du club.

L'échange thermique est trés différent avec le milieu
ambiant : air ou eau.

Dans 1'AIR a 23°
Dans 1'EAU a 22°
Plus la temperaturc

24,00 calories par JOUR
nous perdons 2400 calories par HEURE
est basse, plus la perte est grande,

s nous perdons
Ce fut un week-end enrichissant

et qul nous a donné envie d'aller
plus loin dans nos connais-
sances des premiers secours.

arroser ¢al £t c'est dans |a bonne
humeur, autour d'un buffet
hyper gami, que les nouveau di-
plémes ont fété leur brevet.

Je tenais & adresser une grande
bulle d'alr & tous les intervenants
qui ont participé de prés ou de
loin & Forganisation de ce stage,

Et comme chague membre du  Ce filt l'occassion pour Phillipe et sans qui cette fomation n'au- EAU a 18 3500 cal/H

club le sit, un pot en cache tou-  de faire une démonstration des  rait pas été possible. Sans oublier

jours un autre | En effet, aprésfa  gestes qui sauvent, etbeaucoup  les moniteurs qui ont complété Un joueur de Water-Polo ; ......... 6500 cal/H
validation des différentsateliers, ont essayé avec succés] La  cette formation avec les régles EAU & 4° On perd 35 000 cal/H

nous avions tous obtenu notre  preuve en images (oui... lechas-  essentielles de sécurité en apnée. 1a mort survient en J+ a 5 minutes,
dipléme R.LFAA. |l fallait donc  seur est aussi partageur ). Boucif 5 &

Vu dans tuba vigoureux n° 1



Conseils en images

Quoi de plus parlant que quelques conseils en images ?
Du choix de la combinaison aux gestes simples qui rendent une plongée
plus agréable, nous vous livrons ici un inventaire succinct des petits plus
pouvant apporter un plus grand confort et, donc, participer a la réussite d’une plongée.

ne combinaison adaptée est l'élément essentiel du

confort de votre plangée. Bien ajustée, elle vous pro-
tége du froid sans entraver vos mouvements et prolongs
ainsi la durée de votre plongée. Notez ci-dessus 'élégance
du modéle, alliant prestance et décontraction.
En revanche, évitez de choisir
une combinaison trop lache.
Elle ne remplira plus son réle
de régulation thermique.
Notez ci-contre les chaussons
particulierement mal adap-
tés au modéle, risquant de
rendre le palmage chaotigue,
voire impossible.

Précision importante: les eombinaisons ne sont pas uni-
sexe. Assurez-vous, si vous ne voulez pas avoir Iair d'une
truffe, que le modéle correspond bien & votre sexe.

Attention! l'inverse peut
également étre préjudicia-
ble. Une combinaison trop
étroite, outre le facteur fa-
vorisant  l'essoufflement,
peut  &tre  rapidement
source de petits tracas &
Ihabillage...

-.comme au déshabillage. Il
est important de pouvoir
garder son autonomie, Tout
+ le mande n'a nac farcdment

nifin, n'hadsites pas & de-

mander cansel 4 wos mo-
nites, o sont des peva
srigus |

Conselils des Echos

COMMENT CHOISIR SA
COMBINAISON DE PLONGEE?

Qui d’entre nous serait capable de plonger sans combinaison ? Cette partie de
léquipement de plongée est devenue incontournable, méme si son « invention » est
assez tardive comparée a d'autres piéces comme le masque ou les palmes,

Ce petit article vous propose donc une bréve histoire de la combinaison et quelques
conseils pour vous équiper ou ré-équiper.

L'équipe du G.R.S. - Fin 1947
De gauche a droite, Jacques-Yves Cousteau,
Quartier-maitre torpilleur Georges, Philippe

Tailliez, Maitre torpilleur Pinard, Frédéric Dumas

et Sece

d-maitre aér igue Morandiére. (©
Marine Nationale)

Un peu d"histoire

Comme on peut le voir sur cette photo de 1947, les
plongeurs sont bien équipés mais s"apprétent i plon-
ger sans binai Si on fait ab de la
plongée pieds-lourds, dont le matériel est trés diffé-
rent, on a d'abord vu I'apparition des palmes, qui
dans leur version actuelle remontent & 1933 (Louis
de Corlieu), puis du masque, tel qu'on le connait au-
Jjourd’hui, en 1936-1938 (Dumas puis Dubois). Sur
cette photo, ces hommes sont équipés de déten-

deurs C Gagnan és quelques années
plus tot.
Pour la binai mes recherches sur le net,

indiquent des dates de naissance différentes -

1948 : Georges Beuchat lance le « Tarzan », une
combinaison isotherme constituée de mousse de ca-

Ils ont testé pour vous

PAR CATHERINE
outchouc,

1951 : Hugh Bradner, chercheur
de la University of California,
congoit, pour le compte de 1'US Navy, la premiére

binai humide ¢ ituée de néopréne. Elle
est constituée d'une couche de néopréne piégeant
des microbulles d'air.

4

Un site i Egal que le
de Corlieu (I'inventeur des palmes) aurait inventé
une combinaison en mousse dés 1933, mais je n’ai
pu trouver aucune confirmation de cela.

Pour nous mettre un peu dans le bain, voild un
extrait d'un livre consacré a la plongée spéléo
(brrr, elle est froide ...)

LETRONE M. (1955) : Plongées soutcrraines, Bul-
letin du Comité National de Spéléologie n® 4.

« Les vétements de laine employés seuls n'offrent
pas une protection suffisante. Dans les eaux, dont
la température est inférieure & 10°, il est
indispensable de revétir une combinaison spéciale.
La combinaison " Tarzan ", en caoutchouc mousse,
isole bien du froid, méme quand elle laisse péné-
trer l'eau, ce qui est le cas le plus fréquent. Mais
elle est fragile, entrave les mouvements et néces-
site l'emploi d'une ceinture de plomb lourdement
lestée.

Le Muta Di Gomma * Pirelli " est bien préférable.
Réalisé en caoutchouc mince, il est léger, parfaite-
ment étanche, et agréable 4 porter, La protection
contre le froid est assurée par des sous-vétements
de laine. B p moins ant que le Tar-
zan, il est d'un transport facile et nécessite moins
de plomb 4 la ceinture, ce qui représente, en explo-

Vu dans Echo des tubas n° 27

& musst du st e e chanot vous permit-

tant de bramsporter vobre bk sans effort.
H w'apt il d'un ok de haute techrichts, en
0OrE 2 Slade 4 profotype, mak g, nows P
e, vers bientfit commercialise
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Yotre appareil photo

i e i ey
a pris un bain de mer? Mets de ['huile!

Nicole T. a testé pour vous :

H LES BOTTES EN
CAOUTCHOUC POUR LES
SOIREES DANSANTES

(sur les conseils avisés de
Coco R.)

Les plus :Bonne adhérence,
pas d'échauffement des pieds.

Les molns : Perte sensible
d'élégance (Merci Coco I!
Sympa la copine 1)

Mon expérience:

aici quelques conseils expérimentes et qui ont déji : "
Jai acheré une nouvelle combinaisen que i enfilée sans

bien marché:

Frédéric C. a testé
pour vous :
LE .PMT.. EN

MILIEU
PROFESSIONNEL

f Les plus : Générateur
| d'hilarité pour
I'ensemble du

| personnel

, Les molns : Grande
perte de crédibilité
auprés de la

érarchie

| Enlever la batterle et la carte mémoire.

2. Rineer l'ensemble de Fappareil sous un jet d'eau
douce y compris dans 'emplacement batterie,

-3.Le sécher: e secouer,

4. Le mettre dans un sac de riz pour quelques jours {au
moins 2 jours), en fermant toutes les ouvertures:
‘onnecteurs, batteries.

5. Remetire une nouvelle batterie et fa carte et sssayer
de redémarrer I'appareil.

6. 5i vous avez autant de chance que mol, cela fonc-
“tionne.

7.5i vous avez un dysfonctionnement, comme par exem-
ple: un écran avec une mauvaise image ot le zoom blo-
que, enlever la batterie rapidement et le remettre &
sécher.

Artention, cela n'est pas garanti, mais si on laisse Iappa-
reil avec de I'eau salée, il y a moins de chance de le ré-
cupérer.

probléme en magasin. M
Premigre sortie en mer: difficile a enfiler. Mince; je ne
comprends pas, je suis dégue,
Et puis, aprés une séance de massage (nous &tions aux
Philippines), peur la plongée de nuit, je I'enfile sans
aucun prebléme. Je me souviens alors quiavant d'aller
au magasin de plongée acheter ma combinaison, je
m'etals mis de la créme.
Conclusion: depuis, je me badigeonne d’huile (séche)
avant d'enfiler ma combinaison et ¢’est super!
Autre astuce, mais qui ne marche que pour les jambes,
pas les bras: mettre des collants fins de ville.
Bonines plongees!

Pat

LE RHUM BOLOGNE

=l 5. atesté pour vous ©

: - Vous avez beau dire, y'a pas seulement
2 sucre, y'a aut'chose. Ca serait pas
betterave, hein ?

econnaitre, c'est du brutal !
e -

Miche = =7 _=_r=nt L. ont testé pour vous :

LA NOUVELLE LIGNE DE BAIN JEAN-PAUL GAUTHIER

Les plus - -
Les moins -

nchement j'vois pas 7211
voudrais vexer personne.....




La soirée “40” ans

Quelle
Jugez

L’ORGANISATION D'ENFER,..!

fete !
par vous-mémes ...

Terine de eoquilie Saint-Taoques
Sawnan fumé en xowbade

Contre §ifo en gelée

Vetallée en chand- frodd

Terrine do odfesd

Salade verie

Fremage

Gateaw aun chocofat

Brave et merei & Christian Daguenesu, le "Big boss"!

BAR

» et brave et merci 3 toute sa Fine
équipe

SONO/ECLATRAGE

Pascal Mulat
Exdc Coutien

Alain et Nathalie Daguencau

TABLES/COUVERTS Efisabeth Lecaplain

mnanue £fe Rog

+ et bravo et merci aux "volontaire
qui ont aidé au service st ou
rangement de la salle

fes Daliphaad

Jean Dupudis

Les Castorot et Les Cantegred
Eric Lances

Nadine Puvieu

£es Firon

Stéphane Noureau

el foutes celles ot fous coux
que nous auons oubfifs...f .

+ et bravo et merci pour leur
compétence et leur gentillesse

padame Jacquemin
Medame Rehau et son assistant
et fa Nairde de Mafakoff

Vu dans Echo des tubas n° 12

ANNIVERSAIRE

CcesmF: soixante années
au service de la plongée

i

% 0%

et de la péche sous-marine

C&tait en 1946... Marcel Isy-
Schwart et Jacques Gadreau,

ui se sont connus au cours

'une partie de péche sous-
marine en Méditerranée, ras-
semblent une quinzaing de

assionnés comme eux et

ndent, [e 13 décembre, le
Club des chasseurs sous-ma-
nins de France. Le docteur Gil-
bert Doukan, récemment dis-
pait, en est le premier prési-
dent, Trés rapidement, le
Cosvr se développe et devient
I'un des 7 clubs fondateurs de
la fédération des sociétés de
péche & la nage et d'études
sous-marines. Gilbert Doukan
en est e vice-président. En
1955, cette fédération ab-
sorbe celle des acivités sous-
marines et devient la Fressm.
Dans |es mois qui suivent, le
Cotr, accueillant de plus en
plus de plongeurs bouteilles,
prend le nom de Cceswr, Club
des chassewrs et explorateurs
sous-marins de France. || porte

fe numéro d'enregistrement
75001. Dans le méme temps,
jumelé avecle Club Méditerra-
née, ses effectifs dépassent le
chiffre record de 1100 ficen-
ciés! 1l est le plus important
club par le nombre et la quali-
fication de ses membres,

arrni lesquels on compte 5.A.
e prince Rainier de Monaco, le
commandant 1-Y. Cousteau,
1. Foucher-Créteau, J-A. Fogx,
Roger Rives, J. Dumas (qui fut
président de fa Cuas) et de
riombreux autres gui ant mar-
qué ['histoire decia plongée.
Les années passent et le

Coesur intensifie ses activités.

Cest ainsi quiil coopére & la
premiére exposition interna-
tibnale “La découverte sous-
maring” et monte, en 1958, la
“grande nuit sous-marine’, a
laquelle plus de 1000 pas-
sionnés participeront. Dans
les années qui suiviont, Je club
projettera, au cours de soirées
adhérents, plus de 300 films

Les grands événements

ANURE DONIES

J.-M. Oyhenart : les mots pour célébrer les 60 'ans du Cossmr

réalisés dans |e monde par les
meilleurs dnéastes sous-ma-
rins. Le 10 juillet 1962, {l orga-
nise la premiére traversee
sous-marine de la Manche
(dans le sens France-Angle-
terre), Elle est :emfortée par
I'américain Fred Baldasare, En
1965, sous I'impulsion de
Maurice Mazoire, vice-prési-
dent, et de Marcel Garnier, re-
présentant de 'Etat, avec la
collaboration de la Fressm, le
Ccesur installe [a premiere
base fedérale de plongée a
I'fle d'Veu, placant Gérard Alt-
man a sa direction. En 19765,
Jean-Marie Beugin, respon-
sable de la section chasse du
Cresmr, crée 1a Vieille d'or, ma-
nifestation dont la réputation
a depuis franchi les frontigres
de Thexagone, puisquiil n'est
pas rare, chaque annee, d'yac
cueillir des partidpants &tran-
gers. La 32¢ édition aura lieu [e
29 avril, en Bratagne Sud. C'ast
pour féter ces 60 années de
succes, en grande partis dues

al'engagement des bénévales
quiont animé les nombreuses
sections du club et qui conti-
nuent, thague jeudi soir, & 20~
trainer plus d'une centaine de
plangeurs et de pécheurs
sous-marins, que Martial Tran-
chant, actuel président, a recu,
le 9 décembra dernier, les ad-
hérents du cub et de nom-
breuses personnalités du
monde sous-marin. Marcel
Isy-Schwvart, aujourd’hui no-
nagénaire, était présent et
avec besucoup d'émotion, a
rappelé les faits marquants de
I'histoire du Ceesir. Assistaient
& cetfe féte Jean-Jacques Pré-
vot, secrétaire géngral de la
Fressw, représentant Roland
Blanc, Jean-Michel Oyhenart,
président de |3 région lle-de-
France Picardie, André Donzon,
président de fa commission
péche sous-marine de cette
méme région et tous les amis
qui ont contribué a élargir la no-
toriété du Coeswr. B

Daniel Brachard
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une soirée anniversaire
pleine de bulles

Comme vous le savez, notre club
a fété ses 70 ans en 2016.

Naotra sl 1o coEcaars
TENRIN NhMA, T RO,

Our cette occasion je m'étais mise
suf « Mon 31 » afin de cdlébroar Féve.
nement, comme un grand nombre
d'adhérents du club. Le rendez-vous,
pour féter ce bel ige, était donné
surune péniche en bord de Seine le 10 dé-
<cembra 2016, 3 partir de 19h 00,
Avant le jour J et I'heure H, afin de décoler las
lieux_ sobrament r

st et
Aline avaient lab«.que des poissons et des
méduses. Fati et Gilles_ qua

TENOVE (85 INCENs pannesi ol
et créé 3 autres pour. l'nccauun avec la com-
plicité de Laurent ot de Véro, détentours de
baaucoup dnciennes photos. En plus, toutes.
las photos rassemblées se sont tran! forméeas,
par la savoir-faira de Laurent, en un superbe
diaperama qui tournera en boucle toute by
$0irda,

« Les bouteilles

de champagne

étaient au frais

04
-———
A Sapt dizsines d'anndes rézumdes en photos.

et n‘attendaient

plus que
V' Pax molnz de 13 Présidents dépus, M ans | | b
es convives. »

La
gra

A Leverr & la main, s soiée fiz fort anmée

Pour Yoceasion, Cricri avait eu lidée de propo-

ser, lors de |3 soirée, des polos de tras bonne
qualité omés du logo du dub associé aux 70
an=. Pour caux qui e souhaitaient, une brode-
ne Jé . pour parzonnalicar le
POIO, POUVail tre ajoutée,”

Le= nombreux ouvrages acquis par le club
pendant cas 70 années, dont certains écrits
Par nos illustres anciens adhérents, étaiont ex-
posés** ainsi que danciens équipements ot
reliques.

Las bouteilles de champagne s Spédal 70 ans
du CCESMF » étalant au frais et n'sttendaiont
plus que 1o « top » pour déposer laur délicates
bulles dans les fidtes posées sagement en
rang sur les tables,

Tout était donc fin prét Pour recevoir les
LONVIVeS 1 DasLer une bonne oirde
iée Ge ia péniche tous fes membres
du Comité Directeur accueillaient los arrivants
&t les menalent vers [a table ol los attendaiant
les grignotages de l'apéritif ot les bulles des
70 ans. Tous heureux de se retrouver, d trin-

!

humeurau vymme les canap('s, petits fours,

dLerie oes
S, eo“taBes”

A Les spnéistes ant fait valoir lsurs revendications.

beignets, tossts et sushis qui se présentaient
sur les tbles, bien sir, ponciuée de quelgues
discours, remerciemants au histariques, tou-
jours accueillis avec plaisir, attention, amuse:
ment 2t parfois avec beaucoup d'émotion.
Notons les belles interventions de leannat,
Jean-Pierre at Jean-Claude sur ['histoire des

= bouteilleux » au sein du club, ainsj que celle
des « chasseurs » qui, avec beaucoup d'hu-
mour, ont revandiqué la libération de [a
péche, en rappelant que les créateurs du club,
il ya 70 ans, €taient des chasseurs/apnéistes.
Le seul regret que l'on peut avoir sur le dérou-
lemant de la soirée 101 'absence des repré-
sentants de la FFESSM, et autres auterités
sportives, qui n'ont pu se libérer pour assister
ace 70e anniversaire et féter I'dvénement a sa
juste valeur.

Heureusement, les 4 derniers présidents du
CCESMF étaient présents: Michel Bardot,
Martial Tranchant, Daniel Brochard et Hector
Fenech et tous les quatre ant rendu hommage
& notre club comme il se doit!

Comme boire un coup en mangeant des pe-
tits gateaux tout en parlant des sarties club,
des soirées piscing, ou de la tenue de soirée
des copaing ne suffil pas toujours 3 bien ani-
mer une soirée, des jeux de casinb ont été
propoessés aux participants. La plupart se sant

¥ Un buffat aux gaiits asiatiques fut un vrai régal

« Notons
les belles
interventions
sur ['histoire des

bouteilleux... »

A Les quatre derniors Présidents.

rués vers les tables de Black Jack ou de Rou-
lette afin de tenter leur chance en espérant
empocher un des magniliques lots proposés,
Des lots aux nams réveurs cormme & gastrana-
mie, sport, numérique, |oisirs, High-Tech...
Comme tous ces lots prestigieux étaient pro-
posés aux enchéres, nous avons assisté & des
alliances stratégigues de récupération de « je-
tans » et de « plaques » afin de pouvoirempo-
cher les fameux prix. Il y a eu de beaux lots
comme un tour en Montgolfiére, un diner
pour deux ou une canne a péche {lot sportif),
mais certains se souviennent aussi des
grosses misas paur un gros lapin blanc en pe-

& lesanciens racontent.

¥ ..etroutle monde est & 'écoute |

Plongée vintage

lls étaient quatre, quatre « mousquemers », 3 célébrer la rencontre des deux plus vieux clubs
de plongée du monde, équipés de matériels d’un autre dge toujours en bon état de fonctionnement.

n 1982

eure H -15. A bord
du navire amiral, la
tension est palpa-

ble. Le moment est grave,
Dans quelques minutes, qua-
tre volontaires se mettront 3
I'eau et s'enfanceront dans
les profondeurs méditerra-
néennes équipés d’un maté-
riel dont certaines piéces
sont exposées dans les mu-
sées! Le personnel de bord
est aux petits soins pour veil-
ler & ce que tout fonctionne
parfaitement : fenzy avec la
sous-cutale bien arrimée,
petit bloc de secours bran-
ché, profondimatre 3 bulle
solidement attaché au poi-
gnet, masque hublot avec
monoverre ovale et jupe en

caoutchouc bien positionné
sur le visage, mytiques
palmes et Fin aux pieds,
sans oublier le Mistral bran-
ché surle bloc...

La ralson de ce déploiement
de forces: la rencontre histo-
rique entre les deux plus vieux
clubs de plongée du monde
n'ayant jamais cessé leurs ac-
tivités : le GPES, pour Groupe-
ment de Péche et d'Etudes
Sous-marines, créé en 1941,
et le CCESMF, Club des Chas-
seurs et Explorateurs Sous-
Marins de France dont les
origines remontent 3 1946,
Nous sommes 3 La Ciotat,
siége du GPES, qui nous re-
coit avec les honneurs dus 3
notre rang. C'est pour mar-

quer cet événement que 4
plongeurs expérimentés, et
parmi les plus anciens de
chacun des deux clubs, ont
décidé d'effectuer une plon-
gée 4 I'ancienne, équipés de

matériels fabriqués, pour
certains, il y a plus de 50 ans.
Paur représenter le CCESMF :
Jeannot Lapeyre et Jean-
Pierre Daliphard Létang, le
premier f&tant ses 49 ans de
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Les distinctions des Echos
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Motif de cette haute dislinction

La Boussole d’Or : c’est parce qu’on I'aime bien...

n cette fin de printemps 2009, nous

voila en route pour I'Espagne et
plus précisément Cala Montjoi. Aprés
une bonne nuit dans le car, direction le
bateau, préts & plonger... Je ne connais
pas encore trés bien tous les membres
du club, certaines personnes m'étant
méme totalement inconnues.
C'est le cas de Laurent L., notre enca-
drant du jour. Curieuse de nature, je
me renseigne aupreés de mes « co-
pains » et tous sont unanimes: « tu es
en de trés trés bonnes mains » !
En effet, Laurent est la personne la plus
gradée du club gréce a son MF2 dure-
ment acquis mais, surtout, il posséde le
fameux BEES qui le distingue des au-
tres moniteurs du CCESMF.
De plus, il plonge réguliérement dans
les eaux hostiles de Cherbourg, ce qui,
Jje dois Favouer, est totalement surréa-
liste pour une Marseillaise comme moi.
Cest esprit tranquille que j'aborde
cette plongée avec la superstar des
moniteurs.
Du coup, jécoute a peine le briefing
mais suffisamment pour comprendre
qu'il y a une zone complétement pelée

de plonger dans le nord, Laurent a dé-
veloppé une vision percante qui lui per-
met de voir clair dans les eaux troubles.
On explore tranquillement la zone, et
Jj'avoue que je ne fais guére attention @
l'orientation. La zone n'est pas trés
riche et je trouve méme le coin pas trés
peuplé. La fin de plongée arrive, Lau-
rent nous fait signe de remonter. Au
palier de sécurité, je m'étonne de ne
pas voir le bateau au-dessus de nos
tétes. Bon, Super Laurent a sGrement
tout prévu et je suis stre qu'il y a une
raison évidente & celd.
Je sors la premiére la téte de 'eau et je
ne vois pas le bateau. Je me tourne et,
au loin, j'apercois les copains sur le ba-
teau qui nous font coucou. Fichtre, il
est Ioin le bateau quand méme |
Super Laurent doit avoir une vraie
bonne raison pour étre sorti aussi loin
du bateau, & moins que le bateau ne se
soit déplacé ?! Lorsqu'il sort la téte de
l'eau, je comprends vite que Laurent
s'est tout simplement perdu et que
nous avons bel et bien visité la zone
pelée interdite !
Apreés une bonne randonnée pour ren-
trer au bateau, tout le monde nous at-

remontons sur le bateau.
La bonne nouvelle est que Laurent est
plutét bon joueur. Le soir, il a offert 2
tournées générales pour faire oublier
cette plongée.
La premiére legon que je tire de cette
histoire est qu'il faut que jarréte de
m’appuyer sur les autres pour l'orienta-
tion (je suis N2 quand méme). La
deuxiéme legon est, qu'a mon avis,
Laurent n’est pas le premier
MFZ2/BEES1 a se perdre en plongée.
Mais si tout le monde veut lui décerner
cette boussole d'or du CCESMF, cest
aussi, je crois, parce qu'on Faime bien...
Sandrine G.

qu'il est inutile d'aller visiter et ol il est
recommandé de ne pas s‘aventurer.
Mise & l'eau parfaite. Je suis assez relax

Pourtant naiurellement peu enclin 4 Veffort, nolre Jeannol & dacida de
se présenter au monitoral de plongée, et pendent trois (inlerm}nabl_ssJ
semaines s'est levé & l'oube el couché fort tard pour décrocher ce tilre.

tend sur le pont en rigolant et les
mogqueries fusent. Cest sous une haie

Et, vous savez quol.il I'a

su !le bougre |

Chapeau Jeannot, tu nous prouves une feiz de plus guun Quadregenaire

étant donné que j'imagine, qu'a force

d’honneur formée de palmes que nous

|Is sont
la depuis
50 ans!

Présents sur les bords du bassin
depuis un demi-siecle, Fifi, Jeannot
et Jean-Pierre ont dignement fété
leur jubilé d'adhésion au meilleur
club du monde: le CCESMF...

ntrés au Club des Chasseurs et
Explorateurs Sous-Marins de
France en 1963 pour Jean-Pierre (soir
Echo des Tobas n° 30 - février 2010), en 1964
peur Jeannot et Fifi, nos valeureux moni-
teurs ont arresé leur jubilé comme il se doit.
En Juin dernier, leurs épouses avaient réuni
leurs amiz communs, plongewrs, le temps

pilir d'envie un som-
melier, et un maillot 4

¢/ est encore bon @ en remontrer aud pius jeunes |

Planteur, sangria, buffer campagnard, jeu de
boules en bals, pétanque, jeu de quilles, lats,
souvenirs ont rythmé ces journées, avee,
pour temps fort, la remise d'un dipléme de
membre hanoraire du club, de nombreux
cadeaux dont des caisses d'un nectar a faire.
——

une fidélité récol wmmrmmms

Le RIRE d'Or

Erl cette année de festivicss du CCESME et aprés toutes les
palmes d'Or distribuées tout au long de ces 70 années,
nous avons. décide d'attribuer une distincrion différente !
Apres avoir longuement evalue les difiérentes propesitions
faites sur les faits marquants de la saison 2015- 1016 dans
notre club, il a été décidé (par |a rédactrice en chef du jour-
nal) que cette distinction revenait a Michel Schved (notre
Mimi) ! Le Rire d'Or Jui est attribué suite 4 ses bonnes per-
formances de 'année. D'abord 3 la coup du Club, oi il est
rentré bredouille, et ensuite au défi de Manté Cristo, ol il
2 laissé les copains finir avant lui, et a chaque fois il a su gar-
der le sourire (méme si, d'aprés certains. il était plutdt
jaune),

Remercions  Mimi
y pour sa bonne hu-
meur, son  sourire
tout au long de l'an-
née, son  esprit
joueur et inventf, ec
sa fidélivg, tour au
long de ces nom-
breuses années pas-

hacun sait que le club

est composé de gens

exceptionnels, méme
les plus discrets. Ils se pen-
sent a l'abri des regards der-
riére leurs gestes posés et
leur langage attentionné.
Pourtant, vient le moment ol
leur serviabilité et leur sens
du devoir les mettent en
avant pour le bien du groupe,
et c’est la que tous les re-
gards se tournent vers eux.
Lors du week-end a Port-Cros
en octabre, en guise d'entrai-

au ponton du bateau de
plongée. Michel P. saute sur
le ponton avec I'amarre a
l'arrigre du bateau, tandis
que Dom tire le bout a
Favant, depuis 'embarcation.
Malgré sa ferme poigne, Mi-
chel ne peut retenir la rota-
tion du bateau autour de
I'étrave, et voyant le flanc du
bateau s'éloigner, ne résiste
pas a 'appel du port : nous le
voyons choir entre le ponton
et la coquel

Pour service rendu, nous

d'un week-end 3 la campagne. de bain estampillé

Jeannot, gueux de nature, et Fifi, trés smart

CCESMF qu'ils n'ant.

s0es au club
{inscription au
CCESMF datant de

nement pour la préparation
au niveau 4, les éléves ont

avons donc le plaisir de dé-
cerner & Michel P. F'Amarre

pas hésité & essayer
sur place! 3

avec son nceud pap’ et son costume de cé-
rémonie, accueillaient les invités tandis que
Jean-Pierre s'cccupait de l'animation.

1972). Bravo Mimi |

été mis & contribution pour d'Or.
les manceuvres d’amarrage

Le comité de rédaction

a3

palme d'ap
Jean Were Ol evie

’

reconnaissant

GROBEP 3 7o soin oty mse on 130505
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Lts ®randes Figures Historiques du CEEHMT

Honed Coulls JU - bis F30
(1498-1803)
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Les portraits des Echo !

Le Teéetard a hublois

grenouillus photographicus

Larve des' batraciens, aquatigue, &
1ele fusionnée au tronc en une masse
globuleuse, & respiration branchiale .

(Petit Larousse Mustré)

Ce qui prouve que les encuyclopadistes
connaissent peu de choses sur e
etard, et surtout ceux de la famille
des tetards photographes . Mous allons
donc pallier & cette lacune :

Le tétard & hublots { latin : tetarium
crocionus ) passionné de photo, aest
obnubilé par tout ce gui y touche
essayer de lui faire mesurer un champ,

il ne vous donnera que la profondeur |
Perlez_ lui.oiseauy, aussitdt il vous sort le sien de son sppereil | ses vacances, il ne
les vmt.que dans les iles grecques, 4 Nikonos L.il passe le temps & se mettre au point,
alors, si vous le croisez, ne Jui demandez pas ce qui le fait flasher |
Vu dans Echo des tubas n° 12

Te jour meme de I'ete, ¢n I'an be grace 1432, naquit, Heurd, Lils vune
paice de Coulle. ®n chebeu sur la longue Tui faisait promomeer “(ili” quand il
boulait bice “pipi” ¢ surmom lui vesta. ®a matin qu'il se baignail dans la
Wegere, le courant I'emporta, le previpitant ¢ ssut en tourbillens. I eu

vechapps par mivacle, mais ce fut pour lui lo vebelation ! il descendra les
vibieres 1, I'ivet lui bind de s'giber pour cela d'une outre gomfles vaiv. 71 [t

brebeter le principe ¢f debint viche, avbovant diamant & pepiles d'or, lalsant
egtampiller les bouteilles be Pecharmant. un vin local, be sou elligie 1 efc...

&n 1464, il enive au CCEHMT comme om emive bams les ovdees,
lf.:;ﬂ::nt gg medholbe , ef lovmant ainsi be fevbenis abeptes. @race lui soit
TEHo e i § £ _

La Baleine souriante
Balaena rigolus moderato

Mammifere marin, le plus grond des
animaux  octuels (longueur 30m, poids
190 t Lel.cétack comme ¢d )
Pour nourrir ce grand corps, elle doit
passer sa vie & manger (.le réve L)
Elle se nourrit de plancion, qu'elle trouve
en guantilé sur les canapés offert dans
Tes  réceptions, ce qui explique
probablerent pourquoi elle a déserte la
piscine depuis deux ans, .. les pots
devenant trop rares !

La baleine peut plonger une demi-hcuie, puis en revenant & Ta surface, elle expire de

en fait les bulles du champagne gu'elle doit avaler pour faire passer les canapés

Magre sa taille impressionnanie el son air revéche, cetie baleine est dun noturel
doux et paisible, et, pour Vapprivoiser, attirez la vers le buffet le plus proche, c'est

alors que vous pourrez enfin la voir.sourire |

I'air saturé de vapeur d'eau . De récentes découvertes ont démontré gu'elle rejetait

Bonrors

£ e monde merveilleux' des océans )

% Le Pouipe Président
Octopus présidentilis bardo

Mollusque céphalopede portent 8 Dras
garnis e venlouses.
Il avance & reculons, (ou recule en

avancant au chaix 1)
On le pretend trés intelligent, et aussi

I

|

Il trés intéressé par les poulpettes et Il
Il drague intassablement les ruissenux

Bl pour chercher sa reine. Le femelle est

=%/ i b5 attachée & ses petils.
ondre dans le paysage. |1 peux
dans

Aot - = fya s s
poulpe président est doué de mimétisme,il sait se T :
or do couleur & velontd, et en tournée élactorsle par exemple il sera blanc

in
Iga, jaune dans 1e 13e , noir dans 1e 20e et beuré dans le 19e. :
on | excite un peu trop, i1 se dressera sur ses tentacules passant du blanc au rouge

o vilesse surprenante, finissant par lacher une giciée noire avent de disporaitre
1 ne faut pas hiésiter & ballre longuement afin

fin et vous pouvez le déguster de loutes les

tyement. . ; .
| animal est un bon comestible, qu 1
riné dans son huile .(dont nous ne

| (tiendrir. 1 de vient alors trés
nivies. Je vous Te conseille en hors d oeuvre, ma

ung pes de publicité | )

on ¢
COLY)brpg

S, 9enouiIgpeg -

Le Requin des piscines

(lamna gerfosus glauca)

Ce prédaleur hante les eaux de I'lle
de France.A l'aise que dans des eaux
peu chlorées el d'au moins 20°, on ne
risque pas de le voir souvent dans
les eaux Chatillonnaises, et donc peu
d'accidents sonl a craindre.

- Que faire en cas de rencontre avec

ce monstre des piscines 7

on.
oup

- D'abord ne pas lui parler, car alors

vous ne pourrez plus l'arréter | En effet, la particularité de l'espéce Gerfosus, est de
tuer ses victimes, non en le bouffant, mais en saoulant ses victimes de paroles
'inimerrompues. durant un temps infini, ce 2 quoi aucune personne normalement
constituée peut réesister longtemps, la victime finit par s'endormir..et ..se noie ! .

11 faut au contraire foncer vers lui, lui serrer la nagevire en lui disant :
-" Bonsoir Robert | tiens va voir Jean Pierre, il le cherche depuis 1/4 d’heure ! ",

par cette ruse vous réussirez a déiourner son atlention vers un autre | quand §

Echo des tubas - n°8 - Février 1988

L)eam Pierre, qu’il se demerde !

C8 on éo

£0 aip),,
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Un peu d’histoire

- Le Club des Chisseurs Scus=Marins de France Fondd enl946 par Marcel ISY-SCINART
et animé pendant de lemgues anndes sous la Présidence du DOCTEUR DOUKAN, a au cours
d'une A.G. en 1956 modifié son sigle en C.C.E.S5.M.F, Club des Chassgurs et

Explorateurs Sous=Marins da France. .

- 1l froupe en cffet les plus riputds sportifs, Crasseurs, Explorateurs, Fhotegraphes,
et cindastes sous-marins. ; i
- Il estc le plus importamt par le mombre et la qualification de ses membras ec reste

sous la loi de 1901 le plus Importame du monde.

! - Ses_pringipaux membres d henneurs

gomt

= Le Commandant J.Y. COUSTEAU

.4, LE PRINGE RAINIER TE MONACO

MARGEL ISY-SCHWART - CILBERT DOURAN

ROGER RIVES et le 4 du MOANA

BERNARD GORSKY = PIERME PASQUIER

ROCER LESAGE - SERGE ANOUX s
FRED BALDASARE - BERNARD FLINT

LOUTS LOURMAIS - VICTOR B3URLET-= JEAN FOUCHER CRETEAU
MARCEL CARNTER .

JACQUES DUMAS, PRESIDENT CMAS -
MAURTCE MAZOTRE @ JACQUES ROGER ]
GUY MADRIES , PRESIDENT ILE DE FRANCE

= Le C.C.E.5.M.F. & pa::lticip-é dans une large mesure & la p.rem.Ere axposition

L]
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Internationale "La découverte Sous-Marine''. 11 a cospéré tebs étroitement diés 1930
avec le Club Mediterrande em lui apportant le copcours de ses meilleurs momiteurs:
Le C.C.E.S.M:F., prits 1'initiative en 1955 de la premiiee "Mult Sous-Hazine" & la

‘piseine Deligny et prdsenta aux parisiens le cél&bre HANS HASS (Maisen de la Chimie

1956. ¥ g

Il a fait conmgitra d sas adhérents au cours de ses sardes Club plus de 300 Eilms

réalisds dans le mende par les meilleurs cindastes sous-marins. >
Le £.0.E.5,M.F. & organisé avec notre ¢amarade Roland Clamens , Meniteur, 1'explait

de 1'Asdricain FRED BALDASARE lors de sa traversge sous=marine de la Mimche
e 10 Juiller 1962 (FRANCE-ANGLETERRE!. /iy dans fuba vigoureuxn° 3

HISTOIRE DE NOTRE CLUB .. wie

i

s Marcel Isy-Schwart propose alors aux
membres du Comité Directeur de
sassocier avec le Club Méditerranée. Le
projet est adopté aprés bien des
discussions, certains membres du Club
craignant détre absorbés par ce géant.
L'effectif passe alors de 262 membres &
plus de 1100. Un wvéritable record
d'audience !

- .
Cet accord de fait permet notamment le 23 juin 1956, d'organiser la Grande Nuit Sous-
Marine qui accueille plus de 1.000 visiteurs & la piscine Deligny.

us faize parveniz
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MONTE CARLOs 27 BD

PCESSE CHARLOTTE
TEL 50=67=11
COMPENS. A MONACD:

a {
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SAS MONSEIGNEUR LE PRINCE
RAINIER IIT DE MONACO

MC 98 000 MONACO

Vu dans Echo des tubas n° 3

Les attractions les plus applaudies sont : la plongée de haut vol avec scaphandre des
nageurs de combat et [évolution au fond de la piscine de plongeurs équipés de torches
Ruggieri, rencuvelant, sous les yeux du public, une séquence du Monde du Silence, Enfin,
un film unique, constitué par les séquences les plus frappantes des cinéastes du Club,
est projeté. Ce spectacle, qui n'a duré que quelques heures, a demandé des mois de
préparation et a contribué & élargir la renommée du Club.

Dans les années qui suivront, le Club projettera, au cours de «soirées adhérents» plus
de 300 films réalisés dans le monde entier par les meilleurs cinéastes sous-marins.

En 1958, Marcel Isy-Schwart, pris par ses
nombreuses activités de cinéaste, chasseur et
conférencier, quitte la Présidence. Roger Rives,
un des quinze pionniers du Club, est élu
Président, Jean Foucher-Créteau et Jean-Albert
Foéx deviennent Vice-Présidents.

Lactivité plongée bouteilles se développe
toujours. Durant la Pentec8te 1959, le Club est le
premier club parisien & faire passer des brevets
en mer au Lavandou.

En 1960, Jacques Dumas succéde & Roger Rives & la Présidence. Durant son mandat,
Roland Clamens organise la premiére traversée sous-marine de la Manche (dans le sens
France-Angleterre) les 10 et 11 juillet 1962. La fraversée est réussie par l'américain
Fred Baldasare, en 15hOlmn, malgré une mer agitée et des courants défavorables.
L'accompagnement, hors équipe TV, et la séeurité étaient assurés par six plongeurs du
Club donf Roland Clamens et Gérard Moro.
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13-I4 : Vieille d'Or (compétition
chasse)

14 i Descente de piviére LA CURE |

NQVEMERE :
10 : Soirée Club ‘
II : Descente de riviére 1'EURE |
25 i Descente de riviére la SEINE |

; ¥ DECEMERE :
i 16 : Descente de riviére ZURE ou

4 LOIRE

JANVIER 1
I3 : Descente de riviére Le LOING
v+ i Sortie eau doce (Chasseurs)

ASSEMBLEE rovaam :
2 i Boirée Club
GENERHLE ! 10 : Descente de riviére 1'ARMANC
MARS :
3 : Descente de riviére Le PETIT
MORIN
P descentes de riviéres AVRIL
1stituent un excellent 6-7-B : Sortie plongée PAQUES
itrainement augquel 20 : Soirée Club
3'associe Une amblance 21 : Descente de riviére la LOIRE
sympathigue. .. : Coupe du Club (Chasseurs)
sLes soirées Club sont MAT :
? Lroccasion de prolohger 12 : Descente de riviére la CURE
=7 ] le climat détendu du pub 25-26-27 : Sortie plongée PENTECOTE
=t tour d'un buffet. ; .
271 pr! = £
AL S T1) 2
;_CL’,I// 3 I//?‘\\\‘g 6 ; Descente de riviére le CHER.
y % X
X \ .
W AN ERSox Michel BARDOT
% £ \‘ =) aor .
< Président du Club des Chasseurs et Explorateurs Sous-Mairins de France

samedi 14 décembre 1996

& partir de 19 h 00

N ay
Ty
p; L /\q, et le Comité Directeur
: =
] vous invitent a féter le cinquantiéme anniversaire du C.C.E.5.M.F.

& I'Aquarium du Musée des Sciences et Techniques de la Villette [Paris 19+™)

Diner-Spectacle dansant

Réponse souhaitée avant fe Jer décembre 1996 Tenue de ville
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SOIREE DU CINQUANTENAIRE DU
TOUT LE CLUB DES CHASSEURS ET EXPLORATEURS SOUS-MARINS DE FRANCE

: Je vous remercie de votre invitation.

MONDBE DOIT
PAHT]BIPEH ! B ol e s st smmns Prénom ...cocevoeeieeeeieeceeieecee

Je serai présent || absent []
° ’ . Je weus adresse, ci-joint, le réglement de ma participation au diner-spectacle :
200 F X .ocoenneeeeee participants = i, B
*Chéque & éfablir & Fordre du C.CESMF. Carton & refourner & 'adresse indiquée au verso.
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CONSZILS POUR 125 PREMIZRES BYLES

COMMENT
PASSER DE

C'EST DANS LA

BONNES LERES
BuLLES? A ...?5 ” BOITE?
_ T 4

TOUT D'ABORD, VENIR AVEC FAIRE DES GRIMACES A

SA BONNE HUMEUR! N L aPPaREIL PHOTO. ...
PORTER SA COMBI DE
FETE

JE M'ECHAUFFE
POUR L'APERO

La reprographie de cette édition est offerte
par le Comité d’Entreprise ’EUTELSAT S.A
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